


	Перспективный план
вечеров развлечений
по физической культуре


	месяц
	неделя
	тема
	цель
	группа

	сентябрь
	           1
	«Осенняя олимпиада» на улице 

	Поддерживать интерес к физической культуре и спорту. Создавать радостное настроение. Формировать стремление принимать активное участие в подготовке и проведении праздника.
	 старшая и подготовительная группы

	сентябрь
	            2
	«Мой веселый, звонкий мяч» 
	Развивать физические качества. Доставлять детям чувство радости.
	(2-я младшая и средняя группы)

	сентябрь
	           3
	«Спортивный теремок»
	Развивать у детей интерес к занятиям спортом; творческие способности.
	подготовительная группа

	октябрь
	            1
	«В гости к Мишке»
	Упражнять детей в ходьбе и беге. совершенствовать навыки ползания и прыжков. продолжать расширять знания детей о природе
	вторая младшая

	октябрь
	            2
	«Путешествие в осенний лес»
	Расширять знания детей об окружающем мире, развивать фантазию, воображение. Воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней.
	средняя группа

	октябрь
	        3,4
	«Спортивный огород»
	Поддерживать интерес к физической культуре и спорту. Формировать стремление принимать активное участие. Развивать физические качества.
	подготовительная, старшая группа

	ноябрь
	         1
	Спортивный досуг, посвященный Дню матери «Я и мама – самые спортивные» 
	Развивать ловкость, выносливость. Совершенствовать основные виды движения, создать радостное настроение.
	(средняя, старшая и подгот. группы)

	ноябрь
	         2
	 «Приглашаем детвору на веселую игру» 
	Упражнять детей в умении действовать согласно правилам игры. Развивать физические качества. Формировать чувство товарищества.
	(младшие группы

	декабрь
	   1,3,4
	Развлечение  «Снежная карусель» 
	Расширять знания детей об окружающем мире.. В игровой форме развивать физические качества.
	(средние, старшие и подготовительные группы)

	декабрь
	           2
	«Прыг – скок, прыг – скок! Прыгать весело, дружок» 
	Развивать вестибулярный аппарат и умение сохранять равновесие.
	(младшие группы)

	январь
	      2,4
	Экскурсия на городской каток 
	Повысить интерес к физической культуре. Дать детям представление о зимних забавах.
	(старшие и подгот. группы)

	январь
	          1
	Зимний спортивный праздник на улице «Взятие крепости»
	Воспитывать позитивное отношение к здоровому образу жизни. Совершенствовать навыки ходьбы, бега, прыжков. Создавать радостное настроение.
	все группы

	январь
	           3
	«Встреча со Снеговиком»
	Совершенствовать навыки ходьбы и бега. Упражнять в метании, прыжках. Закреплять знания детей в назывании времен года. Развивать внимание.
	средняя, вторая младшая группа

	февраль
	        2, 3
	Эстафета для сильных и смелых, посвящённая Дню защитника Отечества 
	Развивать ловкость, выносливость. Учить заботиться об общекомандном результате. Развивать интерес к различным видам спорта.
	(старшая и подготовительная группы)

	февраль
	          4
	Спортивный праздник «Вместе с папой» 
	Повысить интерес детей к физкультуре. В игровой форме развивать основные физические качества. Формировать правильную осанку.
	(средняя группа)

	февраль
	          1
	«Снег кружиться…»
	Развивать физические качества. развивать вестибулярный аппарат и умение сохранять равновесие.
	вторая младшая группа

	март
	           1
	«Путешествие в весенний лес»
	Совершенствовать навыки ходьбы и бега, упражнять в равновесии, прыжках. Обогащать знания детей о временах года. Создавать позитивное настроение у детей.
	вторая младшая группа

	март
	         2
	«Путешествие в страну здоровья»
	Формировать навыки здорового образ жизни. Закреплять выполнение основных движений. Умение ориентироваться в помещении.
	средняя группа

	март
	       3,4
	«Дружба крепкая не разрушиться»
	Закреплять базовые понятия по природоведению и географии; прививать основы ЗОЖ.. Развивать ловкость, выносливость. Учить детей заботиться об общекомандном результате.
	старшая и подготовительная группа

	май
	       2
	Развлечение «Приглашаем детвору на веселую игру» 
	Развивать силу, ловкость. Воспитывать командные качества.
	(младшие группы)

	май
	          3
	Эколого-оздоровительная прогулка в парк 
	Расширять знания детей об окружающем мире. Развивать физические качества. Доставлять детям чувство радости. воспитывать уважение ко всему живому.
	(средние, старшие и подгот. группы)






