	Интеллект

	Память

	Выразительность

	Творческое мышление

	Произвольное внимание


ВЛИЯНИЕ РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ НА ВСЕСТОРОННЕЕ РАЗВИТИЕ ДОШКОЛЬНИКА.



Сила





Подвижность суставов





Гибкость





Ловкость





Опорно-двигательный


аппарат





Скорость





Координация





Быстрота реакции








Физические





Выносливость





Ритмическая гимнастика





Психоэмоциональные





Хорошее настроение





Позитивный настрой





Творческая активность





Эмоциональный фон





Культура и эстетика движений





Умственные





Здоровьесберегающие








