Программа включает в себя мини-программы:
«Про Веру и Анфису» (3-4 лет)
«Волк и семеро козлят на новый лад» (3-4 лет)

«Ребята, давайте жить дружно!» (4-5 лет)

«Бременские музыканты» (6-7лет)

«По следам бременских музыкантов» (5-6 лет)

«Снежная королева» (6-7лет)
«Морское путешествие веселых таракашек» (6-7лет)
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Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика как средство формирования основ здорового образа жизни. 

инструктор по физкультуре
Филиппова В.А.
Н.А. Фомина « Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика»
Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика представляет собой интегрированную систему средств ритмической гимнастики, сюжетно-ролевых игр и сказочных сюжетов.

Основные компоненты сюжетно-ролевой ритмической гимнастики

	Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика

	Движение 
	Игра 
	Сюжет 
	Музыка   

	Основные виды движений
	Общеразвивающие упражнения
	Танцевальные упражнения и элементы хореографии
	Выразительные жесты, пантомима
	Упражнения оздоровительных и спортивных видов гимнастик
	Сюжетно-ролевая
	Подвижная 
	Имитационная 
	Русские народные и современные сказки
	Сказки народов мира
	Рассказы и путешествия
	Фонограммы музыкальных сказок
	Музыка из мультфильмов и мюзиклов
	Детские песни и музыкальные пьесы
	Музыка из классических произведений
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