Сценарий спортивного праздника
 «Сказка про лень»
 в подготовительных к школе группах
ЗАДАЧИ:

1) Создавать радостное настроение, поддерживать желание заниматься физкультурой, интерес к выполнению физических упражнений

2) Развивать умение соревноваться: помогать друг другу, работать в команде, сопереживать, уметь проигрывать

3) Упражнять детей в разных видах ОД: беге, прыжках, метании

Пособия: 2 фитбольных мяча, 10 кеглей, 2 ориентира, 2 больших обруча, 2 средних мяча, 2 корзиночки с игрушками из киндр-сюрприза, письмо от Лени, мягкие мячи по количеству детей, 2 малых обруча, 2 большие корзинки, ………………
Ход праздника:
Выход команд под музыку. (Возможна любая маршевая музыка).  Построение команд напротив друг друга. Представление команд (речёвка и девиз). Представление Ведущим жюри. 
Ведущий: - Перед тем, как начать соревнования командам надо размяться. Выходите на середину зала (Любой комплекс ОРУ под музыку).

 Ведущий: чтение письма от Лени:

- Здравствуйте, я – Лень. Я люблю, когда все ленятся и ничего не делают. Я и вас всех научу лениться. Не верите? А вот тогда послушайте. 

- В зимний день один тюлень 

Продавал на рынке лень.

Бормотал он, сквозь зевоту

Предлагая лень свою:
- Покупайте лень – дремоту!

За бесценок продаю!

- Ребята, но мы же с вами не такие ленивые, как тюлени? Мы ведь умеем, как цирковые тюлени, катать мячи.

Эстафета «Тюлени»:
Команды строятся в две колонны. У каждой команды фитбольный мяч.

По сигналу первые участники команд начинают руками катить мяч «змейкой» между кеглями до ориентира, вокруг него, обратно катить мяч по прямой, передача мяча следующему.
Расстояние до ориентира 10 метров, расстояние между кеглями 2 метра.

Жюри подводит итоги эстафеты. Победители получают игрушку из киндер сюрприза (очко) в свою корзинку.
Ведущий: чтение письма от Лени:

- А пингвин зевнул со вздохом

И протер свои глаза.

- Лень купить совсем неплохо, -

Сам себе пингвин сказал.

Спит пингвин, который день. 

А всему виною лень.

  - Ребята, давайте поможем пингвину избавиться от лени.

 Эстафета «Пингвины»:
Команды строятся в две колонны. У каждой команды мяч среднего размера и большой обруч.

По сигналу первые участники команд  начинают вести мяч обручем по полу  до ориентира, вокруг него, обратно возвращение тем же способом, передача мяча и обруча следующему.

Расстояние до ориентира 8 метров.

Жюри подводит итоги эстафеты. Победители получают игрушку из киндер сюрприза (очко) в свою корзинку.

Ведущий: чтение письма от Лени:

- И решил пингвин: - Задаром

Лень отдам я гагам старым!

Гаги тут же разленились

И работать разучились.

- Ребята, надо что–то срочно делать, помогать уткам.
Эстафета «Утки»:
Команды строятся в две колонны. У каждой команды мяч среднего размера.

По сигналу первые участники команд зажимают мяч между коленями и начинают прыгать  до ориентира, вокруг него, обратно мяч взять в руки, гладкий бег, передача мяча следующему.

Расстояние до ориентира 8 метров.

Жюри подводит итоги эстафеты. Победители получают игрушку из киндер сюрприза (очко) в свою корзинку.

Ведущий: чтение письма от Лени:

- Привезли они обратно

Лень – дремоту на базар.

- Продается лень…бесплатно!

- Как – бесплатно?

Вот занятно!

Удивительный товар!!!

Под музыку появляется Лень (любая музыка).
Лень: - Здравствуйте, мое письмо получили? Надеюсь, уже разленились? Почему не спите, не лежите? Чем это вы тут занимаетесь? Как так соревнуетесь? Зачем? Подумайте, со мной так хорошо, делать ничего не надо, я такая хорошая, белая, пушистая. Купите меня! Возьмите бесплатно!
Ведущий:- Ребята, вам нужна Лень? А, может быть, вы уже разленились? Давайте для Лени и жюри покажем танцы, которые мы подготовили, чтобы представить наши команды.

Танцы команд. Подведение итогов жюри.

Ведущий: чтение письма от Лени:

- Что же ты нам еще в письме написала?
- Это, видимо, приятно

Покупать товар бесплатно. –

Лень: - И огромный кашалот

Лень запрятал в кошелек.

Ведущий: - Что же, Лень, ты такая вредная?

- Ребята, надо что–то срочно делать, помогать кашалоту.
Лень: - Кашалоту надоело

Целый день скучать без дела.

Ведущий:  - Лень, конечно, виновата

В том, что дремлет великан…

И решили медвежата

Лень забросить в океан.

 Лень: - А интересно, ребята тоже умеют хорошо метать?

Эстафета «Кто меткий»:
Команды строятся в две колонны. От старта на расстоянии 5 метров находится корзинка с мягкими мячами по количеству участников.

По сигналу первые участники команд добегают до корзинки, берут один мяч, пробегают ещё 2 метра до линии и любым способом метают мяч в большую корзину (расстояние до корзины 2 метра), обратно гладкий бег, передача эстафеты по ладони следующему.

Расстояние до ориентира 8 метров.

Жюри подводит итоги эстафеты. Победители получают игрушку из киндер сюрприза (очко) в свою корзинку.

Лень: - Лень на берег угодила

И взялась за крокодила. 

До чего же разморила

Лень бедняжку крокодила, -

Даже танцы лягушат

Крокодила не смешат.

Ведущий: 

- Ребята, надо что–то срочно делать, помогать крокодилу.
Эстафета «Крокодил»: 

 Ведущий:  - Пнул он Лень куда попало, -

Ну, теперь река пропала!

 - Как же нам помочь реке?

Лень: - Есть один способ. Надо отгадать мои загадки.

По три загадки на спортивную тему каждой команде (любые).
Жюри подводит итоги эстафеты. Победители получают игрушку из киндер сюрприза (очко) в свою корзинку.

 - Отгадывали – то вы хорошо, но этого мало.

 - Зацвела в болоте Лень –

Мутная водица…

И сюда пришел олень

Сполоснуть копытца.

Общая игра «Не выпустим Лень из болота»
Ведущий:  - А что же случилось с оленем?
 - Лишь олень ступил в болото – 

Прицепилась Лень – дремота.

Стал олень ленивей всех

И смешней тюленя.

Словно мох, скатался мех

На боках оленя.

- Ребята, надо что–то срочно делать, помогать оленю.
Эстафета «Олень»:
Ведущий:  - Ничего не помогает оленю, видно очень сильно его одолела Лень.

Может быть, ему помогут наши капитаны?

Эстафета капитанов:
Лень: - И разгневался олень

И взмахнул рогами,

Разошлись олень и Лень

Грозными врагами.

Ведущий:  - Знаете, ребята, я думаю нам надо прогнать Лень, чтобы с нами ничего похожего не случилось. А помогут нам в этом наши родители.

Эстафета с родителями:
Лень: - Ладно, ладно, ухожу я от вас. Пойду к другим ребятам, может быть, там меня полюбят. До свидания.
Ведущий:  - И теперь во всякий день

Лень по свету рыщет.

Невидимкой бродит Лень

И приюта ищет…

Подведение итогов жюри.
Награждение грамотами и призами. 
Выход из зала под музыку командами.
