Спортивный праздник для детей старшего дошкольного возраста

Военно-спортивная игра «Зарничка» 
Проводится в помещении детского сада
Цель:
Воспитание чувства уважения к Российской Армии, любви к Родине, обогатить знания детей о различных родах войск.  

Оборудование:обручи 10шт, палатка 1 шт, тоннель-труба 2 шт, сетка 1 шт, ленточки 25 шт, тоннель 2 шт, корзины 2 шт, ведро 2 шт, мячики 50 шт, аптечка.
Условия соревнований:
· Команды в назначенное время собираются в штабе.
· Команды выполняют задания по план карте, где отмечено место расположения этапов.
· Участники выполняют задание в кратчайшее время.
· За выполнение заданий команды получают баллы, фишку - пазл.
· При подведении итогов учитывается время прохождения этапов и полученные баллы 
· Команда, набравшая большее количество очков становиться победителем. 
Команды проходят строевым шагом и строятся напротив друг друга. 
Ведущий

   23 февраля – День Защитника Отечества. Этому замечательному дню посвящается наша игра.

   Сегодня, как в былые времена, наша Армия славится своими воинами. У неё славное прошлое и, надеемся достойное будущее.
  А будущее нашей Армии – это вы, наши мальчишки и девчонки. Поздравляю вас всех присутствующих с этим праздником. 
Слово предоставляется заведующему.

Военно-патриотическую игру считать открытой. 
Ведущий

Командиры  получите   маршрутные листы, по которым вы будите проходить станции. После того как вы пройдете все станции маршрутный лист и протокол сдать в штаб. В игре победит команда набравшая большее количество баллов. 
Ребенок

По плечу победа смелым,

Ждет того большой успех,

Кто, не дрогнув, если нужно,

Вступит в спор один за всех.

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит,

Кто окажется дружнее,

Тот в игре и победит.

Ведущий

Команды равняясь, смирно, внимание на середину. 
Заведующий открывает спортивную игру.

Станция 1.

«На плацу»
Место проведения: музыкальный зал (разметка на полу)
Задание: выполнение строевых упражнений и команд.
Построение в шеренгу. (В шеренгу становись!)

Название команды         (команда……..)

Девиз команды               (наш девиз……..) 

 Равнение                        (равняйсь, смирно. На первый, второй рассчитайсь)

Повороты на месте         (на право раз, два; на лево раз, два; кругом, кругом)

Перестроение                  (на право, в колонне по одному шагом марш, в две      

                                           колонны становись, в колонну по одному шагом  

                                           марш, на месте стой раз два).

 Доклад                              (команда……..выступление закончила)

Оценивается правильное, четкое выполнение заданий, внешний вид, правильная осанка. За четкое выполнение заданий команда получает 5 баллов.

Награждается в номинации « Отличник строевой подготовки»
Станция 2. 

«Переправа» 

Прыгая из обруча в обруч перебраться на противоположную сторону, пролезть в палатку.
Оценивается качественное выполнение задания.

Станция №3
«Саперы»
Проползти по-пластунски под сеткой, встать, повернуться и на обратном пути взять одну ленточку (разминировать). 

Оценивается качественное выполнение заданий.

Награждается  в номинации «Бесстрашные саперы»

Станция №4
«Шифровка»

Отгадать загадки. Назвать 1 й звук отгадок и выложить из букв слово. (армия)

Оценивается правильность ответов. Награждается в номинации « Команда умников»

Станция №5

«Снайперы» 
Пролезть в тоннель, забросить мяч в корзину, пролезть во вторую  тоннель, забросить мяч в корзину.

 Оценивается качественное прохождение эстафеты.

Станция№6
«Санчасть»
Ответить на вопросы.

1. Какое лекарственное растение можно использовать при ушибах и ссадинах (подорожник)

2. Листья, какого растения используют при простуде? (мать и мачеха)

3. Какие ягоды помогают сохранить зрение?

4. Что необходимо делать при царапинах и порезах?

5. Окажи помощь при порезе пальца.

Оцениваются ответы детей.
Награждается в номинации « Юный санитар»
Станция №7
« Конструктор»
Из бумаги сложить кораблик. Дети прошедшие все станции складывают кораблик.
На итоговом построении вручение грамот и подарков.
