ГБОУ начальная школа-детский сад № 1659
Зимний спортивный праздник для детей

 старших и подготовительных к школе групп

«МАЛЫЕ ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ»
Подготовила и провела:

 физинструктор Борисова АА

г. Москва февраль 2014 года
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:
Площадка детского сада украшена шарами, флажками и символами Олимпиады «Сочи — 2014». Звучит спортивный марш. Выходят 4 команды, капитан несет впереди эмблему команды, все строятся по краям площадки.
(Выходит ведущий).
ВЕДУЩИЙ: 
Ребята, раз в четыре года в одной из стран мира проводится Олимпиада, которая собирает самых сильных, ловких и умелых спортсменов! В этом году самое главное соревнование в мире проводится у нас в России в городе Сочи.
Пламя полыхает,

Пять колец сияют.

Праздник для народа

Раз в четыре года.

Праздник тот спортивный,

Древний, яркий, дивный!
Вот и мы сегодня проводим «Зимнюю Детскую Олимпиаду». Здесь на спортивуной площадке много спортивных звездочек, которые сегодня зажгутся на нашем олимпийском стадионе. Поприветствуем же всех ребят, которые сделали все, чтобы отлично выступить на Малых Олимпийских играх.
РЕБЕНОК: 
Слушайте, слушайте — фанфары звучат -
Это на праздник собрался наш сад,

Все выше, быстрее, сильней с каждым днем

Не по часам — по минутам растем!

РЕБЕНОК:
Много маленьких спортсменов 
Есть у нас в краю родном.
Будем мы отличной сменой,
Вместе скажем мы с тобой:

ДЕТИ:
И у нашего детсада
Есть своя Олимпиада!

РЕБЕНОК:
Хоть мы малыши — мы достойны побед,

Желаем со спортом дружить много лет!

ВЕДУЩИЙ: 
А помогать вести сегодняшние спортивные игры мне будут помогать наши друзья – олимпийские символы – горный спасатель-сноубордист Леопард и самая активная жительница леса Зайка. Поприветствуем гостей.

(на спортивную площадку вбегают Леопард и  Зайка)

ЛЕОПАРД:

Что такое Олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать – это награда

Победить же может любой!

 ЗАЙКА:
Мы игры олимпийцев открываем

На этот праздник приглашаем всех!

Здоровья, счастья, радости желаем,

Пусть олимпийский к вам придет успех!

ВЕДУЩИЙ:
Праздник радостный, красивый,

Лучше не было и нет,

И от всех детей счастливых

Олимпиаде – наш…
ДЕТИ: 

Привет!

(Команды приветствуют друг друга кричалочками):
«БАРСИКИ»:
Раз, два, три, четыре, 
руки выше, ноги шире.

Кто шагает дружно в ряд?

Это «Барсиков» отряд!

Сильные, смышленые,

Морозом закаленные!

Раз, два, раз, два,

Грянем дружное: «Ура! »

«МЕДВЕЖАТА»:
Мы спортивные ребята под названьем «Медвежата», 
Хандре и лени скажем «НЕТ»!

Командам всем «Физкульт-Привет!»
«ЗАЙЧАТА»:
Спорт, ребята, очень нужен
Мы со спортом крепко дружим
Сегодня Вам желаем:

Успехов и побед.

От зайчат веселых
Наш физкультпривет!

«СНЕГИРИ»:
Спортивного задора

Желаем Вам, добра,

В честь нашей крепкой дружбы

Крикнем все «Ура!»
ВЕДУЩИЙ:
Сегодня мы проводим малые Олимпийские игры. И какие же олимпийские игры без олимпийского флага.

Спортсмены, смирно! Равнение на флаг! Олимпийский флаг внести!

(звучит музыка, четыре участника по одному от каждой команды вносят флаг, проносят его по всей площадке)

ВЕДУЩИЙ:
 На флагах не пишут слов, но все люди знают, что пять разноцветных переплетенных колец – это символ мира и дружбы спортменов пяти континентов: Австралии, Европы, Африки, Азии и Америки.

ЛЕОПАРД:
Пять колец на флаге белом
Меж собой переплелись,

Будто все спортсмены мира

Крепко за руки взялись.

ВЕДУЩИЙ: 
Все Олимпийские игры начинаютя с зажжения Олимпийского огня, который несут спортсены из древней Эллады через все континенты. Сегодня мы также зажигаем Олимпийский огонь - символ мира и дружбы народов планеты. К встрече Олимпийского огня готовься!

ЗАЙКА:

Священный огонь Олимпийский,

Гори над планетой века!

И факел, сегодня зажжённый,

Пусть пламенем дружбы горит.

И лозунг: «Мир всем народам!»

На празднике нашем звучит!
ВЕДУЩИЙ:

Олимпийские игры объявляются открытыми. Сегодня в Олимпийских играх принимают участие четыре команды. Перед соревнованиями все участники произносят клятву, давайте и мы сегодня поклянёмся быть честными, соблюдать правила соревнований, уважать победу соперника.
ЛЕОПАРД:

 Кто с ветром проворным может сравниться?
ДЕТИ:

Мы, олимпийцы!
ЗАЙКА:

 Кто верит в победу, преград не боится?
ДЕТИ:

 Мы, олимпийцы!
ЛЕОПАРД:

Кто спортом любимой Отчизны гордится?
ДЕТИ:

Мы, олимпийцы!
ЗАЙКА:
Клянёмся быть честными,

К победе стремиться,

Рекордов высоких клянёмся добиться!
ДЕТИ:

 Клянёмся, клянёмся, клянёмся!
ВЕДУЩИЙ:
Команды есть – они готовы!

Следить за честностью игры

Будут судьи

Разрешите представить членов судейской коллегии. 
(Представление)

РЕБЕНОК:

              Вся Россия рада!
              У нас ОЛИМПИАДА!

              Праздник спорта Мировой

              Начался у нас зимой.

   РЕБЕНОК:

             Полюбуйтесь, посмотрите, на весёлых дошколят,

             Олимпийские надежды нынче ходят в детский сад!

   РЕБЕНОК:

 Мы сильнее с каждым днем!

И выступать мы рады.

Проводим праздник спорта свой,

Мы в честь Олимпиады!

ВЕДУЩИЙ:

Всем участникам желаем удачи,счастья, солнечного света и побед! Теперь мы можем смело начать наши соревнования.
1  СОРЕВНОВАНИЕ – Эстафета с олимпийским огнем
(участники по-очереди с факелом бегут до стойкии обратно, передают факел следующему участнику).

2  СОРЕВНОВАНИЕ- эстафета «Нарисуй олимпийскую эмблему»
ВЕДУЩИЙ:

Все мы в дружбу верим свято,
Каждый в дружбе молодец.
И рисуют все ребята
Добрый знак пяти колец.
(В игре участвуют 4 команды по 5 человек каждая. игроки по очереди подбегают и рисуют по одному кольцу).
3  СОРЕВНОВАНИЕ – Бобслей
(Игрок обвозит санки с ездоком (куклой) между конусами и по прямой возвращается обратно к команде. Передает санки следующему игроку).

4  СОРЕВНОВАНИЕ – Хоккей
(Каждый игрок обводит клюшкой шайбу между конусами и на финише забивает шайбу в ворота. Обратно возвращаетя бегом и передает клюшку следующему игроку. Выигрывает команда, которая первой пришла к финишу).
5  СОРЕВНОВАНИЕ -  Керлинг.
(Первому игроку команды дается в руки метла-щетка с которой он бежит вперед, оббегает конус, подметая снег, и возвращается обратно бегом, становится в конец команды. Следом бегут игроки в паре, толкая швабрами замороженную шайбу-диск, обводят ее вокруг конуса и ведут к финишу, передают следующей паре и т. д. Выигрывает команда, первая выполнившая задание).

6  СОРЕВНОВАНИЕ – лыжные гонки

(Дети бегут по одному на лыжах до кегли и обратно. Выигрывает команда, быстрее справившаяся с заданием).

7  КОНКУРС  - «Назови зимние виды спорта».
(Команды по очереди называют знакомые им зимние виды спорта: керлинг, биатлон, горнолыжный спорт (слалом, фристайл, прыжки с трамплина, бобслей, хоккей, фигурное катание, конькобежный спорт, лыжные гонки и т. д).

8 СОРЕВНОВАНИЕ - «Биатлон» (палки лыжные, мешочки, корзинки)

(Первый игрок, имитируя бег на лыжах, с палками, добегает до мешочков, кладет палки, берет мешочек, бросает в корзину, бежит обратно. Выигрывает команда, в которой больше детей попали в цель).

ВЕДУЩИЙ:

А теперь, ребятки,

отгадайте про спорт загадки.
ЛЕОПАРД:

 Из десятков разных стран

Собрались спортсмены к нам

Нам названье вспомнить надо:

Это «слет» - (олимпиада)
ЗАЙКА:

 Спортсмены лишь лучшие на пьедестале

Вручают торжественно (медали)
ЛЕОПАРД:

 Спорт на свете есть такой,

Популярен он зимой.

На полозьях ты бежишь,

За соперником спешишь. (лыжные гонки)
ЗАЙКА:
Две курносые подружки
Не отстали друг от дружки.
Обе по снегу бегут,
Обе песенки поют,
Обе ленты на снегу
Оставляют на бегу.  (лыжи).

ЛЕОПАРД:
 Ты этого спортсмена

Назвать бы сразу мог!

И лыжник он отменный

И меткий он стрелок!   (биатлонист)
ЗАЙКА:

Каждый вечер я иду 
Рисовать круги на льду.
Только не карандашами,
А блестящими   (коньками).

ВЕДУЩИЙ:
И настал у нас сейчас

Самый долгожданный час.

Если все уже готово

Пусть жюри замолвит слово!
ЛЕОПАРД:
Очень долго мы гадали

Самых лучших выбирали.

Но не знали, как нам быть

Как ребят нам наградить?

ЗАЙКА:

Все вы были молодцами

И отважны, и честны,

Этот смел, а тот удал,

Этот силу показал.

Для спортсменов в этом зале

Кто сегодня выступал

Олимпийские медали,

Олимпийский пьедестал!
(Награждение участников олимпийских игр, звучит музыка.)

РЕБЕНОК:
Пусть еще до олимпийцев

Нам дорога далека.

И пусть сладкие медали

Получили мы пока.
РЕБЕНОК:

Но надеяться мы будем,

Что пройдет немного лет,

Настоящие медали

Мы получим наконец!
РЕБЁНОК:
Полюбуйтесь, поглядите

На весёлых дошколят —

Олимпийские надежды

Нынче ходят в детский сад.
РЕБЁНОК:
Время мчится, будто птица,

И, наверно, в добрый час

В гордой форме олимпийца

Выйдет кто-нибудь из нас.
РЕБЁНОК:
И совсем обычным тоном

Скажут сверстники о нём:

С олимпийским чемпионом

Мы в одном дворе живём.

ВЕДУЩИЙ.
Вот и всё!

И закончился праздник,

Отзвенел, отыграл, отшумел...

Нам понять помогла

Эта встреча, что про Олимпиаду

Узнать ты успел.

Пусть кому-то покажется мало,

И не так уж огромен размах.

В каждом деле ведь важно начало.

Первый год, первый раз, первый шаг.
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