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Програмное  содержание:

Способствовать развитию физических качеств, двигательных умений посредством игр.

Создавать условия для проявления положительных эмоций.

Развивать двигательные способности детей в играх с нестандартным оборудованием.
Подготовка:
украшение для зала

снежки 

2 пары лыж (из пласт. бутылок)

2 мешка

мягкие модули

2 конуса-башни

шнур

шапочка Мороза

медальоны с дедом Морозом.

2 флажка                         

Ход  развлечения:

Дети под музыку входят в зал. Встают свободно в центре зала.
- Здравствуйте ребята, послушайте:

                               Над землею закружила 

                               Вновь зима свой хоровод

                               Пусть здоровье, радость,силу

                               Зимний спорт нам принесет

Скажите , а в какие игры можно играть зимой? (ответы детей).

Вы все правильно сказали, очень много игр вы знаете. И сегодня мы с вами встретим зиму интересными играми, поединками, состязаниями.

                               Я смотрю вы все здоровы.

                               Бегать, прыгать все готовы?
                               Ну тогда все подтянитесь, 

                               На разминку становитесь.

А разомнемся мы сегодня со снежками.

- Игра «Перестрелка» -  играет две команды, по обе стороны от «сугроба». (Сугробом отмечена середина зала). У каждого ребенка по снежку.

По сигналу дети начинают перебрасывать снежки на территорию соперников.

На следующий сигнал дети останавливаются и подсчитывают снежки оставшиеся на своей территории. Выигрывает команда у которой меньше снежков.   2-3 раза
Ловко вы в снежки играли, а теперь покатаемся на лыжах.

-  Эстафета  « Быстрый лыжник » - участвует две команды. ( лыжи сделаны из пластиковых бутылок). Одев лыжи оббежать флажок на дистанции, передать лыжи следующему.
Молодцы, вы все были очень быстрыми лыжниками, никто не сошел с лыжни.

Какая же зима без санок? Посмотрите какие у нас необычные санки (мешки).

-  Эстафета «Тройка» - две команды, дети стоят тройками. Двое тянут мешок за «ушки», третий стоит на коленях и держится за мешок, корпус наклонен вперед. За флажком дети меняются местами.

Ловкими и быстрыми оказались наши тройки, ни одного наездника не потеряли.

Я знаю, что все вы любите создавать из снега разные постройки. И я хочу предложить вам построить башню. (Дети строят башню из мягких модулей)

-  Эстафета  «Строители» - участвует две команды, детей по колличеству модулей. Добежать до своего квадрата и положить свой «кирпич-льдину». Последний элемент постройки конус-крыша.

Пока строители отдыхают на старт приглашаются меткие стрелки.

-  Эстафета-игра «Меткий стрелок»  -  выступает по отдельности каждая команда. Дети с двумя снежками стоят в ряд у черты. По команде все одновременно бросают один снежок, затем другой, стараясь сбить крышу с постройки.
Что-то стало жарко в зале, а не пора ли нам пригласить мороза, может он нас остудит?

-  П/игра «Мороз красный нос» - на голову ребенка одевается шапочка «мороза» - 2-3 раза.

Дети восстанавливают дыхание. Вы были очень ловкие, быстрые и затейливые в игре, но пришла пора расставаться. Да вы не расстраивайтесь скоро вы снова встретитесь с Дедом морозом, он ждет вас вех на новогоднем празднике и дарит вам свою визитную карточку.( Детям раздаются медальоны с Дедом Морозом.) Вот и закончилось наше развлечение, но зима спортивная еще долго будет с нами и я желаю вам здоровья,бодрого настроения, веселого Нового года и конечно подарков. А сейчас попращаемся по спортивному: Физкульт… Ура! 
