Конспект разминки «Оле, оле» для подготовительного возраста
Составила: инструктор по физическому воспитанию ГБДОУ №93 Гишян Е.Г.

Санкт-Петербург 2014 год
Цель: Учить детей согласовывать движения с музыкой. Развивать чувство ритма.
Задачи:

   1.Активизировать деятельность сердечнососудистой и дыхательной систем организма, формирование правильной осанки.
  2.Развивать физические качества дошкольников:  координационные способности, быстрота движений, выносливость, ловкость. 
  3.Вызвать у детей положительный эмоциональный настрой от выполнения физических упражнений, создание атмосферы жизнерадостности.

Инвентарь: CD-проигрыватель.
Музыкальное сопровождение: песня группы «Иванушки international» - «Оле,оле».
	Слова песни
	Основные движения
	Дозировка
	Методические указания

	Проигрыш

Вечером снова игра
За звание сильнейшей команды двора
И пусть капитану всего восемь лет
Но за его плечами знамя, множество побед.


Звонкий и радостный смех
Сегодня его ожидает успех
А завтра страна будет петь до утра
В честь новой мировой звезды знакомые слова.

Припев:
Оле-оле, битвы во дворе
Радость побед, проигравших просто нет
Оле-оле с нами ты в игре
Это футбол, драк не будет, снова гол.

Проигрыш

Крики отцов и друзей
Вперед, покажи им давай же, забей
Они завоюют кубок любой
Чтоб мы могли гордиться нашей сильною страной.

Пусть будет мир навсегда
И только спортивною будет борьба
Лучше на поле футбольном играть
И целым стадионом наших дружно поддержать.

Припев.
Проигрыш



Иван! 
Чего?
 Пойдем играть в футбол!
Олег! Чего? Пойдем играть в футбол!
Иван! Чего? Пойдем играть в футбол!
Олег! Чего? Пойдем играть в футбол!


Проигрыш
Ла-ла-ла-ла-ла


	И.П. О.С., руки на поясе.

Перекат с пятки на носок

И.П. О.С., руки на поясе.

1-правую ногу в сторону на носок, правую руку в сторону; 2-И.П.; 3-то же в другую сторону; 4-И.П.
И.П. О.С., руки согнуты в локтях.

1-подъем правой руки вверх

2-и.п.

3-подъем левой руки вверх

4-и.п.

И.П. О.С., руки согнуты в локтях.

1- руки вверх

2-и.п

3- руки в стороны

4-и.п

И.п. о.с.

1-поднять согнутую в колене левую ногу вверх внутрь, коснуться коленом правого локтя два раза
2-и.п

3-то же в другую сторону

4-и.п.

И.п. о.с.,, руки на поясе

1-2-3-4 два шага в правую сторону
5-6-7-8 два шага в левую сторону

И.п. о.с., руки вверх
Скрестные движения руками

Прыжки на месте
Ходьба на месте

И.п. ноги врозь, руки в стороны
1- перенести вес тела на правую ногу, потянуться правой рукой в сторону
2-и.п

3- то же в другую сторону

4- и.п.

И.п. ноги врозь, руки на пояс

1- подъем правой ноги согнутой в колене

2-и.п.

3- подъем левой ноги согнутой в колене

4-и.п.

Повтор движений см.припев

Прыжки на месте

Ходьба на месте

Прыжок вверх, руки вверх

Развести руки в стороны

Махи кистями рук к себе

Повтор движений
И.П. О.С., руки на поясе.

Перекат с пятки на носок

И.П. О.С., руки на поясе.

1-правую ногу в сторону на носок, правую руку в сторону; 2-И.П.; 3-то же в другую сторону; 4-И.П.

	30 раз
По 4 в каждую сторону

10 раз
3 раза

8 раз
По 2 в каждую сторону

8 раз

16 раз

8 раз

16 раз

16 раз

30 раз

По 4 раза в каждую сторону
	Сохранять правильную осанку
Руку, поднятую вверх не сгибать в локтевом суставе.

Стараться коснуться коленом локтя

Не отрывать ноги от пола
Прыгать легко, на носках
Сохранять правильную осанку

Прыгать легко, на носках

Сохранять правильную осанку



