Мешок чудес
Программное содержание:
продолжать знакомить детей со старинными русскими играми; способствовать укреплению устойчивых детских объединений; развивать внимание, память, воображение; совершенствовать речевое общение детей в игровой деятельности; развивать ловкость, смелость, быстроту движений; воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, ориентироваться в пространстве; воспитывать чувства коллективизма, чувство восторга и радости; 
Ход досуга:
На протяжении всего досуга звучит волшебная и русская народная музыка.
Инструктор:
Ребята, какой самый любимый праздник приближается?
Дети: Новый год!
Инструктор: правильно. Главный волшебник праздника Дед Мороз оставляет нам свои метки. Музыкальный зал преобразился и стал красивее от новогоднего убранства. Вот и в физкультурном зале Дед Мороз приготовил сюрприз. Спрятал свой мешок с чудесами. Хотите его найти? Тогда в путь.
Я сейчас произнесу заклинание «Крибле! Крабле! Бум-с!» мальчики превращаются в зайчиков, а девочки в снежинок (мальчики прыгают вперед на двух ногах, девочки кружатся).
«Крибле! Крабле! Бум-с!» мальчики «великаны» (ходьба на носках), девочки «гномики» (ходьба в полуприседе).
-Вот мы и добрались с вами в волшебный лес. Сколько здесь сугробов. Давайте перешагнем через них. А это что за необычный сугроб? (достаю мешок)
Инструктор:
В мешок Дед Мороз положил загадки. Отгадаем?
Вот первая загадка:
Стукнешь о стенку – я отскачу.
Бросишь на землю – я подскачу.
Я из ладоней в ладони лечу-
Смирно лежать я никак не хочу! (Мяч) достаю мячик
Мяч – самая древняя и любимая игрушка детворы. Мы с вами поиграем в игры, где нужен мяч.
Игра «Гвозди ковать»
Правила игры: Дети отбивают мяч об пол, как будто забивают гвозди.
- И снова мяч в игре «Вышибалы»
Правила игры:
Фитболлом вышибать детей, катая его с одной стороны зала в другую. 
Инструктор:
А вот и следующее задание. Для какой игры нужны эти предметы?(достаю колокольчик и косынку)
Игра «Жмурки».
Правила игры: Считалкой выбирается водящий.
В снег упал Серёжка,
А за ним Алёшка, 
А за ним Маринка,
А за ней Иринка.
А потом упал Игнат.
Сколько на снегу ребят?
Водящему завязываются глаза, поворачивают его вокруг себя и говорят:
Шел котик по лавочке, 
Раздавал булавочки. 
Шел по скамеечке-
Раздавал копеечки:
Кому десять, кому пять, 
Выходи тебе искать.
Инструктор:
Молодцы! Заглянем опять в мешок. Какую загадку еще приготовил нам Дедушка
Мороз. Достаю метлу.
Игра «Бабка Ёжка».
Правила игры:  Считалкой выбирается водящий.
Лыжи, санки, коньки- 
Догоняй сегодня ты!
-Бабка Ёжка,
Костяная ножка. 
Печку топила
Деток ловила.
Ребёнок догоняет играющих.
Инструктор: Немножко отдохнем. Поиграем в игру «Тишина пруда».
- Название следующей игры вы узнаете по считалке:
Пчёлка- чёрный поясок-
Села в поле на цветок.
Василёк, тюльпан, ромашка,
Мы бежим, а ты пятнашка!
Игра «Пятнашки».
Правила игры: догонялки; кого осалили, тот и догоняет. Следить внимательно за тем, кто становится следующим пятнашкой. 
Инструктор: Вот и кончились чудеса в мешке, но волшебство не заканчивается. Скоро придет долгожданный праздник, и добрый Дед Мороз исполнит ваши желания. А пока маленькие сюрпризы. 


Мешок чудес

 

Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå:

 

ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü äåòåé ñî ñòàðèííûìè ðóññêèìè èãðàìè; ñïîñîáñòâîâàòü 

óêðåïëåíèþ óñòîé÷èâûõ äåòñêèõ îáúåäèíåíèé; ðàçâèâàòü âíèìàíèå, ïàìÿòü, 

âîîáðàæåíèå;

 

ñîâåðøåíñòâîâàòü ðå÷åâîå îáùåíèå äåòåé â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè; 

ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ñìåëîñòü, áûñòðîòó äâèæåíèé; âîñïèòûâàòü ó äåòåé óìåíèå 

ñîáëþäàòü ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà, îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå; âîñïèòûâàòü 

÷óâñòâà êîëëåêòèâèçìà, ÷óâñòâî âîñòîðãà 

è ðàäîñòè; 

 

Õîä äîñóãà

:

 

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äîñóãà çâó÷èò âîëøåáíàÿ è ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìóçûêà.

 

Инструктор

:

 

Ребята, какой самый любимый праздник приближается?

 

Дети:

 

Новый год!

 

Инструктор

: 

правильно

. Главный волшебник праздника Дед Мороз оставляет нам свои 

метки. Музыкальный зал преобразился и стал красивее от новогоднего убранства. Вот 

и в физкультурном зале Дед Мороз приготовил сюрприз. Спрятал свой мешок с 

чудесами. Хотите его найти? Тогда в путь.

 

ß ñåé÷àñ ïðîèçíåñó çàêëèíàíèå «Êðèáëå! Êðàáëå! 

Áóì

-

ñ

!» ìàë

ü÷èêè ïðåâðàùàþòñÿ â 

çàé÷èêîâ, à äåâî÷êè â ñíåæèíîê

 

(

ìàëü÷èêè ïðûãàþò âïåðåä íà äâóõ íîãàõ, äåâî÷êè 

êðóæàòñÿ)

.

 

«Êðèáëå! Êðàáëå! Áóì

-

ñ!» ìàëü÷èêè «âåëèêàíû» 

(õîäüáà íà íîñêàõ),

 

äåâî÷êè 

«ãíîìèêè» 

(õîäüáà â ïîëóïðèñåäå

).

 

-

Âîò ìû è äîáðàëèñü ñ âàìè â âîëøåáíûé

 

ëåñ. Ñêîëüêî çäåñü ñóãðîáîâ. Äàâàéòå 

ïåðåøàãíåì ÷åðåç íèõ. À ýòî ÷òî çà íåîáû÷íûé ñóãðîá? 

(äîñòàþ ìåøîê)

 

Èíñòðóêòîð:

 

Â ìåøîê Äåä Ìîðîç ïîëîæèë çàãàäêè. Îòãàäàåì?

 

Âîò ïåðâàÿ çàãàäêà:

 

Ñòóêíåøü î ñòåíêó 

–

 

ÿ îòñêà÷ó.

 

Áðîñèøü íà çåìëþ 

–

 

ÿ ïîäñêà÷ó.

 

ß èç 

ëàäîíåé â ëàäîíè ëå÷ó

-

 

Ñìèðíî ëåæàòü ÿ íèêàê íå õî÷ó!

 

(Ìÿ÷) 

äîñòàþ ìÿ÷èê

 

Ìÿ÷ 

–

 

ñàìàÿ äðåâíÿÿ è ëþáèìàÿ èãðóøêà äåòâîðû. Ìû ñ âàìè ïîèãðàåì â 

èãðû,

 

ãäå 

íóæåí ìÿ÷.

 

Èãðà «Ãâîçäè êîâàòü»

 

Ïðàâèëà èãðû:

 

Äåòè îòáèâàþò ìÿ÷ îá ïîë, êàê áóäòî çàáèâàþò ãâîçäè.

 

-

 

È ñí

îâà ìÿ÷ â 

èãðå «Âûøèáàëû»

 

Ïðàâèëà èãðû:

 

Ôèòáîëëîì âûøèáàòü äåòåé, êàòàÿ åãî ñ îäíîé ñòîðîíû çàëà â äðóãóþ. 

 

Èíñòðóêòîð:

 

À âîò è ñëåäóþùåå çàäàíèå. 

Äëÿ êàêîé èãðû íóæíû ýòè ïðåäìåòû?(

äîñòàþ 

êîëîêîëü÷èê è êîñûíêó

)

 

Èãðà «Æìóðêè».

 

Ïðàâèëà èãðû:

 

Ñ÷èòàëêîé âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé.

 

