Диагностическая   карта  показателей  физического развития для мальчиков
Фамилия, имя ребёнка: _______________________________________________________________________________________________________
Дата рождения: ______________________________________________________________________________________________________________
Пол ребёнка:         
	
	Ориент.

показ.
	2010 -  2011  учебный год
	Ориент.

показ.
	2011 -  2012  учебный год
	Ориент.

показ.
	2012 - 2013  учебный год



	
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Ловкость

	Бег 10 м между предмета-ми
	8.0 – 8.5
	
	
	
	
	5.0-7.2
	 
	
	
	
	1.5 – 5.0
	
	
	
	

	2. Быстрота

	Бег на 30 м 
	8.8-10.5
	
	
	
	
	7.9-9.2
	
	
	
	
	7.6.-8.4
	
	
	
	

	3. Статическое равновесие в секунду

	Удержание равновесия на одной ноге
	3.3. – 5.1
	
	
	
	
	1.8-7.0
	
	
	
	
	40 - 60
	
	
	
	

	4. Скоростно-силовые  качества  (см)

	Прыжок в длину  с места
	53.5 – 76.6
	
	
	
	
	81.2-102.4
	
	
	
	
	86.3 – 108.7
	
	
	
	

	Бросок набивного мяча из-за головы, из и.п. стоя
	117-185
	
	
	
	
	187-270


	
	
	
	
	221-303


	
	
	
	

	Метание мешочка с песком в даль

- правой рукой


- левой рукой


	2.5 – 4.1

2.0 – 3.4
	
	
	
	
	3.9 – 5.7

2.4 – 4.2
	
	
	
	
	4.4 – 7.9

3.3 – 5.3
	
	
	
	

	5. Выносливость

	Бег на:

90 м


150 м
	
	
	
	
	
	М + Д

25.0 – 30.6


	
	
	
	
	М + Д

41.2 – 33.6
	
	
	
	



Условные обозначения:


- неудовлетворительно,              - удовлетворительно,              - хорошо,              - отлично.








