	Дни недели
	Время
	Содержание деятельности
	Группа

	Понедельник 
	 8.20-8.30
8.30.-9.10
9.10-9.20

9.20-9.40
9.40-10.00
10.00-11.30
	Зарядка 
подготовка к занятиям
физкультурное занятие 

 подготовка к занятиям
физкультурное занятие  
планирование занятий, заполнение документации 
	 1 Младшая группа
спорт - зал
2 группа раннего возраста 
спорт – зал 
средняя группа
спорт - зал

	Вторник 
	8.20-8.30
8.30-9.10
9.10-9.20
9.35-9.50
9.50 -10.30
10.30-11-00

11-00 11.30
	Зарядка 
подготовка к занятиям
физкультурное занятие  
физкультурное занятие 
 подготовка к занятиям
физкультурное занятие  

индивидуальная робота с детьми 
	старшая группа 
спорт – зал 
1 младшая группа 
2 младшая группа
 спорт - зал
подготовительная группа 
спорт - зал

	Среда 
	 8.20-8.30
8.30-9.10
9.10-9.20

9.20-9.40
 9.40-10.00
10.20-10.45
10.45-11.30
 
	Зарядка 
подготовка к занятиям
физкультурное занятие 
 
подготовка к занятиям
физкультурное занятие  
 физкультурное занятие  
планирование занятий, заполнение документации
	2 младшая группа
спорт – зал 
2 гр. Раннего возраста
спорт – зал 
средняя группа
старшая группа
спорт–зал 


	Четверг 
	8.20-8.30

8.30.-9.10
9.10-9.20
9.35-9.50
9.50-10.00 

10.00-11.30
	Зарядка 

подготовка к занятиям
физкультурное занятие  
физкультурное занятие  
 индивидуальная робота с детьми 
работа с педагогами по физическому развитию детей 
	подготовительная группа 
спорт – зал
1 младшая группа 
2 младшая группа 
спорт – зал 
по группам 

	Пятница 
	8.20-8.30
8.30.-9.10
9.10-9.35
9.50-10.20

 10.20-11.30
	Зарядка 
подготовка к занятиям
физкультурное занятие  
физкультурное занятие  

индивидуальная робота с детьми
	средняя группа 
спорт – зал 
старшая группа 
подготовительная группа 
спорт – зал 
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