Конспект физкультурно-оздоровительного занятия с детьми ясельного возраста

ТЕМА: «Вышла курочка гулять»

Цель: Формировать  эмоциональный опыт детей ,развивать интерес к языку движений.

Приучать детей к закаливающим процедурам.

Оснащение: игрушки,курочка,цыплята,2 таза с водой, бумажные салфетки. 

Ход занятия: 

Курочка Ряба: Здравствуйте, мои хорошие я спешила к вам  и потеряла своих малышей цыплят. Помогите мне их найти! Дети ищут цыплят. 

Куд-куда, куд-куда! 

Ну-ка ,ну-ка, все сюда!

Быстро к маме под крыло!

Куда-куда вас понесло.

Ряба: Пока мои детки не нашлись вы будете моими цыплятками. Повторяйте за мной все движения

1.Ходьба за курочкой

2.Бег и махания крыльями

3.Собирание зёрнышек

4.Отряхивания крыльев

Дети находят цыплят собирают их в корзину и отдают маме курочке.
Курочка: Ой! Пока  мои малыши без присмотра гуляли все испачкались. Помогите мне их помыть?

Дети моют цыплят в тазах ,вытирают и отдают маме курочке

Курочка предлагает поиграть в игру «Вышла курочка гулять»

Курочка прощается с ребятами и уходит. 
