«Яблоко». открыть рот и подержать его открытым 10-15 сек.
[bookmark: _GoBack]«Жвачка» - жевательные движения с сомкнутыми губами.
«Мороз»- легкое постукивание зубами – губы разомкнуты.
«Улыбка – трубочка» - растягивание разомкнутых губ, зубы при этом сомкнуты, видны верхние и нижние резцы, затем вытягивание губ вперед.
«Варенье» - облизать широким языком верхнюю губу, затем нижнюю.
«Щетка» - почистить за верхними зубами, за нижними.
«Маляр» - кончиком языка водить по небу, губы в улыбке.
«Орешки» - попеременно заводить язык щеку, за правую, за левую
«Колесо» - рот закрыт, круговые движения языком,
«Мартышка» - рот закрыт, язык за верхней губой.
«Бульдог» - рот закрыт, язык под нижней губой.
«Блинчик» – широкий расслабленный язык положить на нижнюю губу, подержать. 
«Мясорубка»- покусать язык от кончика до середины.
«Качели» - рот открыт, движения языком вверх-вниз.
«Чашечка» – рот открыт, края языка округляются, образуя форму чашки.
«Присоска» -  рот открыт, кончик языка присасывается к альвеолам.
«Грибок» – язык  присасывается к твердому небу,.
«Гармошка» - открывать и закрывать рот, язык в позе «грибка»
«Лошадка» - цокать  как лошадка.
«Пулемет» - рот открыт, кончик языка стучит по альвеолам «д-д-д-д-д-д»
«Толстушка» - «Худышка» - надуть щеки, втянуть
Зевание. Просто зевать.

Упражнения для правильного речевого выдоха
Задувание на кончик языка (вертушки, мыльные пузыри, ватные шарики, карандаш)
Сдувание с кончика языка (ватного или бумажного шарика)
Надувание воздушных шаров (1-2 в день)
