Методическая разработка спортивного праздника «Веселые старты». Соревнования с/п д/о ГБОУ лицей №1537.


Сохранить и укрепить здоровье детей  – основная задача физической культуры. Игры – самое важное в жизни детей. Проводя спортивные праздники - игры для детей, мы мотивируем их к двигательной активности. Дошкольники  учатся получать удовольствие не от телевизора и компьютерных игр, а от тренировок, от освоения новых движений, общения с другими детьми.  


Подготовка к соревнованиям мотивирует воспитанников к систематическим занятиям физической культурой.  В процессе подготовки детей к соревнованиям происходит воспитание личности ребенка. Воспитываются решительность  и смелость, привычка заранее продумывать выполнение сложных двигательных действий и настойчивость в достижении поставленной цели.  Двигательная активность  ребенка благотворно скажется на его психофизическом развитии.

Цели и задачи. Соревнования проводятся в целях решения  проблем двигательной активности воспитанников дошкольных учреждений; и повышения интереса детей   к занятиям физической культурой. 
Соревнования проводится с детьми 5-7 лет.

Соревнования проводится в большом спортивном зале с/п №1099 . 

Судьи - учителя физической культуры.

Перед началом соревнования с приветственными словами выступила  старший методист одного из структурных подразделений. 
Необходимый спортивный инвентарь:

1. Барьеры 4 шт.

2. Тоннели 4 шт.

3. Конусы ограничители 12 шт.

4. Мешочки (200 гр) 32 шт. 

5. Обручи 4 шт.

6. Фитнес мячи 4 шт.

7. Канат.

8. Х/б мешки 4 шт. 

9. Грамоты 4 шт.

10. Турнирная таблица.

11. Секундомеры 4 шт.

12. Скотч малярный для обозначения  дорожек и прикрепления конусов и обручей к полу. 

 1. Бег с препятствиями. Участник пробегает 3 метра до барьера (высота 25 см), перепрыгивает препятствие. Пробегает еще 3 метра. Пролезает в тоннель (мягкий модуль).  Пробегает еще 3 метра до ограничителя.  Оббегает ограничитель.  По прямой возвращается к старту - финишу. 

Касанием передает эстафету следующему участнику. 


Лучшее время – 4 очка, второй результат - 3 очка, третий результат – 2 очка, 4 результат – 1 очко.


2. Метание мешочков в горизонтальную цель. Участник бросают по одному мешочку в обруч с расстояния 3 метра. Засчитываются мешочки, находящиеся внутри обруча, а так же мешочки, касающиеся обруча с внешней стороны. 


Лучшее результат – 4 очка, второй результат - 3 очка, третий результат – 2 очка, 4 результат – 1 очко.

3. Бег с передачей эстафетно палочки. Участники пробегают 6 м до конуса ограничителя, оббегают его и бегут обратно. 
Лучшее время – 4 очка, второй результат - 3 очка, третий результат – 2 очка, 4 результат – 1 очко.

4. Ведение фитнес мяча. Участник пробегает 9 м, прокатывая «змейкой» перед собой фитнес мяч.  Конусы ограничители расположены на расстоянии 3м, 6м  и 9м. Обратно бежит по прямой, прокатывая мячик перед собой. Эстафета передается касанием. 

Лучшее время – 4 очка, второй результат - 3 очка, третий результат – 2 очка, 4 результат – 1 очко.

5. Перетягивание каната. Участники  по команде начинают перетягивать канат. Побеждает команда, перетянувшая через центральную линию двух или более игроков другой команды.
Очередность и результат.

Победа - 2 очка. Проигрыш - 0 очков. Ничья – 1 очко. 
1. ДОУ 1 – ДОУ 2.  Результат _____-_____

2. ДОУ 3 – ДОУ 4.  Результат _____-_____

3. ДОУ 1 -  ДОУ  3. Результат _____-_____

4. ДОУ 2  – ДОУ 4. Результат _____-_____

5. ДОУ 1 – ДОУ 4.  Результат _____-_____

6. ДОУ 2 -  ДОУ 3.  Результат _____-_____

Лучшее результат – 4 очка, второй результат - 3 очка, третий результат – 2 очка, 4 результат – 1 очко.

6. Бег в мешках. Участники прыгают в мешках 3 метра до ограничителя и обратно.

Эстафету передают передачей мешка. 
Лучшее время – 4 очка, второй результат - 3 очка, третий результат – 2 очка, 4 результат – 1 очко.

После выступления, во время ожидания результатов и грамот, выступили дети.

Дети разных структурных подразделений: 

- Спорт дарит нам радость.

- Спорт дарит нам силы.

- Спорт делает наше тело красивым.
- Да здравствует спорт!

Протокол соревнований.

	Название конкурса


	ДОУ 1.


	ДОУ 2


	ДОУ 3


	ДОУ 4



	1. Бег с препятствиями.

	
	
	
	

	Место в 1 конкурсе.


	
	
	
	

	2. Метание мешочков.


	
	
	
	

	Место во 2 конкурсе.


	
	
	
	

	3. Бег с передачей эстафетно палочки

	
	
	
	

	Место в 3 конкурсе.

	
	
	
	

	4. Ведение фитнес мяча.


	
	
	
	

	Место в 4 конкурсе.

	
	
	
	

	5. Перетягивание каната.

	
	
	
	

	Место в 5 конкурсе.

	
	
	
	

	6. Бег в мешках.

	
	
	
	

	Место в 6 конкурсе.

	
	
	
	

	Место в соревновании.


	
	
	
	


5 конкурс.  Перетягивание каната.

1. ДОУ 1 – ДОУ 2.  Результат__________

2. ДОУ 3 – ДОУ 4.  Результат __________

3. ДОУ 1 -  ДОУ  3. Результат __________

4. ДОУ 2  – ДОУ 4. Результат __________

5. ДОУ 1 – ДОУ 4.  Результат __________

6. ДОУ 2 -  ДОУ 3.  Результат __________

Судья соревнований     ______________________________________

Разработала Савостьянова Г.А.

