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Спортивное развлечение «Зимние забавы малышей»
Цель: способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной активности. Воспитывать чувство сопереживания членам команды, сотрудничества между взрослыми и детьми.
Материалы и оборудование: конусы, кегли, мячи малого размера, мольберты, подносики, детали для снеговиков, магниты, снежные комочки из ваты для танца, музыкальное сопровождение.
1. Вводная часть.
1.1 Под веселый марш дети с родителями входят в зал и встают в круг.
Воспитатель.
-Уважаемые родители, дети! Сегодня у нас с вами веселый спортивный праздник, в котором будут участвовать как взрослые, так и дети. Но чтобы начать наш веселый праздник, нам нужно отгадать загадку. Готовы? Слушайте внимательно.
Загадка ( автор Т.А.Шорыгина)
Кругом глубокие снега,
Метет и кружится пурга,
Заснули реки подо льдом,
Горят сугробы серебром.
На лыжах мчимся мы с горы-
Все это для какой поры?
(Для зимы).             
Воспитатель.
-Правильно, это бывает зимой! А за что вам нравится зима? Чем вы любите заниматься зимой? (Кататься на лыжах, коньках и т.д.)
1.2 Разминка.
Воспитатель.
-Давайте все вместе представим себе, что мы отправились на зимнюю прогулку и покатаемся на:
· Коньках (Дети и взрослые в кругу поворачиваются друг за другом, руки на поясе, имитируют движения катания на коньках).
· Лыжах (Имитация движений ходьбы на лыжах).
Воспитатель.
· Остановились, повернулись лицом в круг. А теперь веселая игра в снежки. (Имитация движений).

· А теперь покатаемся на саночках. (Дети и взрослые стоят лицом в круг. Поднимаются на носочках, руки вверх прямые. Затем делают полуприсяд и опускают руки вниз. Произносят: «Ух!).
Воспитатель.
-Давайте теперь отряхнем свои варежки, шапочки (имитация движений) и присядем на скамеечки и отдохнем.
(Дети и родители под веселый марш друг за другом проходят и садятся на скамеечки).
2. Основная часть
Воспитатель.
- Но наша прогулка продолжается, и нас ждут веселые зимние соревнования. Нам нужны две команды, которые будут состоять из взрослых и детей.
1-й конкурс «Быстрые саночки».
Ребенок – исполняет роль саночек, взрослый управляет саночками, держась сзади за талию ребенка. Обежав конус, вернуться назад и встать последним. 

2-й конкурс «Сбей сосульку»
Кегли – сосульки расставлены в ряд. Команды выстраиваются напротив. Каждая из команд должна, прокатывая снежный комочек (мяч), сбить ледяную сосульку. Каждый член команды может прокатить мяч только один раз. Подсчитывается количество сбитых сосулек для каждой из команд.
Воспитатель.
- Ну вот, мы с вами и на саночках покатались, и сосульки посбивали. И пришла пора потанцевать со снежками. 
Танец со снежками (музыка Янко Н.Б.)
3-й конкурс «Слепи снеговика»
Необходимо взять деталь, прибежать к мольберту и прикрепить деталь снеговика. И так, чья команда  быстрее соберет снеговика из готовых деталей на мольберте. 
Воспитатель.
-А теперь давайте порадуем наших снеговичков веселой песней «Снеговик».
Песня «Снеговик» (автор слов и музыки Янко Н.Б.)
3.Заключительная часть.
Воспитатель.
-Все команды сегодня постарались и заслужили горячего чаю.
Команды покидают спортивный праздник под веселый марш. 
Чаепитие в группе.
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Ведущая: здравствуйте, дорогие гости! Мы очень рады видеть вас в нашем зале. Собрались мы, конечно же, не случайно. Сегодня мы поздравляем всех мужчин, наших мальчиков и пап с замечательным праздником – Днём защитника Отечества! И первыми для поздравления будут стихи для наших мужчин, которые исполнят Ваши дети.
1 ребёнок: Праздник есть в календаре – все об этом знают.
И ребята в феврале папу поздравляют.
2 ребёнок: С папой дружно мы живём, весело играем,
А ещё всегда вдвоём маме помогаем!
3 ребёнок: Ночью вьюга бушевала и метелица мела,
А с рассветом нам тихонько папин праздник принесла!
4 ребёнок: Папин праздник – главный праздник. Всех мальчишек и мужчин.
И поздравить пап любимых мы сегодня так спешим!

А поздравить мы хотим веселой песней.

Дети исполняют песню о папе (автор слов и музыки Янко Н.Б.)

Но наши папы и дедушки когда-то были маленькими и, конечно, с большим удовольствием отгадывали загадки. Давайте и сейчас посмотрим, что вы не разучились это делать.

Загадки.

Как оса, она жужжит,
Бороду остричь спешит.
Утром со щетиной битва -
Потому серьезна ...
(бритва)
 
Вот предмет из черной кожи,
Своим видом с сумкой схожий.
На работу каждый день
Папочка берет ...
(портфель)
 
Четырехколесный зверь
В гараже у нас теперь.
От колес клубится пыль -
Едет наш ...
(автомобиль)
 
Что за шелковая лента
Под воротничком надета?
Говорит всем папа «здравствуй»,
Чуть поправив модный ...
(галстук)
 
Он в хозяйстве нужен,
Он с гвоздями очень дружен.
Я гвоздочки забиваю,
Маму с папой забавляю.
(молоток)
 
Не поможет глазомер,
Нужен точный мне размер.
Где надо, ставлю метки
С помощью ...
(рулетка)
 
Я дощечки распилил
И скворечник смастерил.
Очень сильно помогла.
По хозяйству мне...
(пила)
 
Если свет погаснет вдруг,
У меня есть верный друг.
С ним мне ничего не страшно,
Я иду вперёд отважно!
(фонарик)
Воспитатель:
Молодцы! Справились с заданием. А сейчас немного поиграем.
Воспитатель приглашает детей и взрослых встать в общий круг. 
Совместная инсценировка взрослых и детей «Папины профессии».
ПАПИНЫ ПРОФЕССИИ
Настя Доброта
 
Дрожит мостовая и воет мотор –
Это к нам едет папа-шофёр.
 
По синему небу летит самолёт.
Им управляет папа-пилот.
 
Дружно шагает с военными в ряд
В серой шинели папа-солдат.
 
Кто в многоборье у нас рекордсмен?
Мы отвечаем: «Папа-спортсмен!»
 
 
 
«В мире ненужной профессии нет!» -

Воспитатель.
-Сегодня мы не представляем жизнь делового мужчины без автомобиля. И даже если вы еще не стали его счастливым обладателем, то в своих мечтах наверняка представляете себя за рулем «крутого» «Мерседеса», «Бентли» или еще какого – нибудь красавца. Для участия в конкурсе приглашаются  папы.
1- конкурс «Папа – водитель»
Участники по очереди называют марки абтомобилей в течение 15 секунд – кто больше.
2- конкурс « Ночные приключения»
Но вот вы купили автомобиль. Теперь вы ездите, куда захотите и днем и ночью. Вот мы сейчас и проверим, можно ли вам доверить вождение автомобилем в ночное время суток. Вам необходимо с завязанными глазами проехать между столбиками не задев их. Кто быстрей и качественней проедет по дороге.
Воспитатель вызывает пап (по 2 или 3, вручает руль. Взрослые пытаются проехать между препятствиями с завязанными глазами).
3- конкурс «Папа – джентельмен»
Воспитатель вручает каждому цветик – семицветик.
-Уважаемые папы, дети - это цветы жизни – вы согласны со мной? (Да) Поэтому я дала вам вот эти прекрасные цветы. Вы должны обрывать лепесток и говорить ласковые слова о своем ребенке. 
Воспитатель: огромное вам спасибо! Все мы увидели, как вы заботитесь о своих детях! А сейчас ваши дети прочитают вам стихи.
Стихи.
ПАПА И ДОЧКА

Мама сегодня очень устала- 
Ужин готовила, дом убирала, 
Успела погладить и постирать, 
И с дочкой Машей в куклы сыграть. 

Папа сегодня тоже устал- 
Он на диване…весь день пролежал! 
К вечеру папа решил помогать- 
И стал он Катюшу укладывать спать. 

Счастливая мама пошла отдыхать, 
Папе и дочке не стала мешать. 
Прошло пол часа…только папы все нет: 
Маме пришлось на подмогу «лететь». 

В детской темно, и совсем тишина 
«Спит?” - прошептала чуть слышно она, 
Дверь приоткрыла мама легонько… 
«Спит!» - вдруг ответила дочка тихонько.

САМЫЙ ЛУЧШИЙ!
Илона Грошева
 
Может он в футбол играть,
Может книжку мне читать,
Может суп мне разогреть,
Может мультик посмотреть,
 
Может поиграть он в шашки,
Может даже вымыть чашки,
Может рисовать машинки,
Может собирать картинки,
 
Может прокатить меня
Вместо быстрого коня.
Может рыбу он ловить,
Кран на кухне починить.
 
Для меня всегда герой –
Самый лучший ПАПА мой!
Воспитатель: такими замечательными и трогательными словами мы хотели бы закончить наш праздник. А на память о сегодняшнем празднике ваши дети приготовили подарки и хотят вам их вручить. 
Дети вручат подарки папам, выполненные своими руками.
Праздник заканчивается. 

 



