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Актуальность: Проблема здоровья подрастающего поколения, привития им интереса и желания занимать физической культурой, вести здоровый образ жизни на сегодняшний день актуальна как никогда. То, что наша страна принимает на своей территории такое масштабное мероприятие как Зимние Олимпийское игры является предметом отдельной гордости, является имиджевым мероприятием  для нашей страны. Поэтому важно и детям дошкольного возраста показать мощь, масштабность нашей страны, наши рекорды и достижения, научить гордиться ими и воспитать стремление достичь не меньших высот в спорте или в другом важном деле во имя своей страны.

Цель: Формирование начал социальной и личностной мотивации детей дошкольного возраста на сохранение и укрепление своего здоровья, ведения здорового образа жизни. 

Задачи: 
1.Формирование у детей представления об Олимпийских играх, всемирном олимпийском движении, как о мероприятиях провозглашающих физическое, социально-нравственное совершенствование людей.
2.Прививать детям интерес к занятиям физической культурой и спортом, умения и навыки сотрудничества через нравственный и эстетический опыт Олимпийских игр.
3.Воспитание у детей чувства гордости за свою страну, за российских спортсменов, их достижения и победы.

Тип проекта: долгосрочный, сентябрь 2014 г. – февраль 2014 г.

Участники проекта: воспитанники дошкольных групп ДОУ, воспитатели, музыкальный руководитель, родители и другие члены семьи воспитанников.

Предполагаемый конечный результат:
1.Повышение интереса, желания у детей заниматься физической культурой и спортом, вести здоровый образ жизни.
2.Развитие исследовательских навыков в получении информации об Олимпийских играх, олимпийском движении, о выдающихся спортсменах, олимпийских чемпионах.
3.Оформление уголков олимпийской славы, макетов с зимними видами спорта, выставок детских работ, газет, фотоколлажей и др.
4.Проведение зимней мини-олимпиады в ДОУ.

	Месяц, тема
	Образовательная деятельность с детьми
	Взаимодействие с семьей

	Сентябрь
	1.Беседы, рассматривание иллюстраций, презентаций по теме: «История Олимпиады»
2.Спортивное развлечение «Навстречу Олимпиаде»
3.«Запуск» Часов отсчета времени до Олимпийских игр в Сочи
4.Физкультурные занятия, утренние гимнастики под девизом «К Олимпиаде будь готов!»
5.Изготовление альбомов «Зимние виды спорта»
6.Экскурсия в спортивный зал МБОУ СОШ № 2, на стадион «Рекорд»
7.Участие в спортивных соревнованиях «Веселые старты» на праздновании Дня микрорайона Синюшина Гора
	1.Беседы, просматривание ТВ, в сети «Интернет» по теме: «История Олимпиады»
2.Совместные занятия спортом, выход на спортивные мероприятия города
3.Участие в спортивных соревнованиях «Веселые старты» на праздновании Дня микрорайона Синюшина Гора

	Октябрь
	1.Оформление уголка Олимпийской славы в группах
2.Изготовление макетов с зимними видами спорта
3.Беседы, рассматривание иллюстраций, презентаций по теме: «Олимпийские виды спорта» / «Зимние Олимпийские виды спорта»
4.Физкультурные занятия, утренние гимнастики под девизом «К Олимпиаде будь готов!»
	1.Создание альбома «Папа, мама, я – спортивная семья»
2.Совместные занятия спортом, экскурсия на стадион «Рекорд»

	Ноябрь
	1.Беседы, рассматривание иллюстраций, презентаций по теме: «Что нужно знать и делать, чтобы стать знаменитым спортсменом (олимпийским чемпионом)»
2.Изготовление и проведение дидактических игр по теме: «Виды спорта»
3.Физкультурные занятия, утренние гимнастики под девизом «К Олимпиаде будь готов!»
4.Фотосессия и оформление стенда «Мы со спортом крепко дружим»
	1.Домашняя фотосессия «Мы со спортом крепко дружим»
2.Совместные занятия спортом, выход на спортивные мероприятия города

	Декабрь
	1.Беседы, рассматривание иллюстраций, презентаций по теме: «Олимпийская символика и традиции», «Олимпийское движение»
2.Выставка детских рисунков, стенгазет «Олимпийские чемпионы»
3.Физкультурные занятия, утренние гимнастики под девизом «К Олимпиаде будь готов!»
	1.Беседы, просматривание ТВ, в сети «Интернет» по теме: «Олимпийская символика и традиции», «Олимпийское движение»
2.Рисование картин, плакатов, стенгазет «Олимпийские чемпионы»

	Январь
	1.Беседы, рассматривание иллюстраций, презентаций по теме: «Наш организм при занятии спортом»
2.Оформление Олимпийской аллеи в общем коридоре ДОУ
3.Конкурс на изготовление лучшей эмблемы, флага для детской зимней мини-олимпиады в ДОУ
4.Физкультурные занятия, утренние гимнастики под девизом «К Олимпиаде будь готов!»
5.Подготовка к зимней мини-олимпиаде
	1.Беседы, просматривание ТВ, в сети «Интернет» по теме: «Дети в спорте»
2.Участие в конкурсе на изготовление лучшей эмблемы, флага для детской зимней мини-олимпиады
3.Участие в подготовке детской зимней мини-олимпиады

	Февраль
	1.Беседы, обсуждения, изобразительная деятельность по впечатлениям от трансляций, освещения Зимней Олимпиады в Сочи-2014
2.Конкурс детского рисунка «Зимняя Олимпиада в Сочи»
[bookmark: _GoBack]3.Проведение детской зимней мини-олимпиады-2014 в ДОУ
	1.Просмотр трансляций по ТВ, в сети «Интернет» с соревнований в Сочи с дальнейшим обсуждением
2.Участие в конкурсе детского рисунка «Зимняя Олимпиада в Сочи»
3.Участие в детской зимней мини-олимпиаде-2014




