	Спортивный досуг «Защитник Отечества»

	Для подготовительной группы

	Участники: папы и дети.                                                          
Ведущий:  скоро наша страна будет отмечать замечательный праздник «День защитника Отечества». Это праздник не только наших мужчин и мальчиков, но и женщин, которые служат в вооруженных силах России (медсестры, связисты). Сегодня мы проведем с вами  состязания, где вам предстоит стать лётчиками, кавалеристами, пехотинцами. Эти воины всегда отличались смелостью, ловкостью, находчивостью, выдержкой. А помогут нам в этом наши папы, дедушки, братья, некоторые из них служили в армии и знают всё о солдатской службе.
ИФК. Ребята, рассчитайтесь на 1, 2. разделитесь на две команды. Взрослые займут место в тех командах, где находятся их дети.
Прежде, чем начать соревнования, предлагаю детям выбрать капитана, а также участникам посовещаться и придумать названия команд.
(Надписать приготовленные стойки-эмблемы. После конкурсов на эмблемы наклеиваются очки-звездочки)
1 состязание “Смотр песни и строя” Вернемся в далекие времена, когда солдат собираясь на войну, надевал кольчугу, шлем и брал в руки копье.
Команды поют песню «Маруся». В конкурсе оценивается умение маршировать, идти ровным строем в две колонны и громкое дружное исполнение песни (болельщики стоят в шеренге, дети и папы маршируют).                     
 Папам выдать текст
_______________________________________________________________________________________________
Дети:           Широкие крылья на солнце горят    Летит эскадрилья – воздушный отряд

                         Круги, повороты и снова круги        Летят самолёты один за другим.

 ИФК:          Выходите в круг скорей  Летчики- пилоты

                     Мы посмотрим, как летают ваши самолеты.

2 состязание “Летчики”. Игра на построение “Чья эскадрилья быстрее построится?”( Команды строятся в шеренгу напротив друг друга около ориентиров)                                                                           Песня  «Однажды вечером»
______________________________________________________________________________________________                                                                                             
Дети:       Есть у нас танкисты, Есть и моряки.  Есть кавалеристы, Кони их легки
3 состязание “Кавалеристы”.  До ориентира «Совмнстная ходьба» (ребенок ставит стопы на ноги взрослого. Взрослый прижимает туловище ребенка к себе, и они вместе идут). От ориентира  взрослый встаёт на четвереньки, он – конь, ребенок-кавалерист сидит верхом                                         Песня «Погоня»
4 конкурс капитанов  и их пап «Армреслинг» 
Узнаем, кто сильнее                                                (подготовить кубики-столы) 
ИФК. Наши болельщики хотят показать, как они умеют трудиться 
_________________________________Танец «Маляры» с помпонами__________________________
Дети:               Наш капитан, прищурив глаз,  Глядит в свою трубу
                                  И если даст он нам приказ   Откроем мы пальбу

                                  Мы наши воды сторожим    И не дадим врагам 

                                  Подкрасться в сумерках к родным советским берегам

ИФК:             Волны плещутся слегка, Качка тихая пока.
                       Волны сильными вдруг стали И от качки все упали

5 состязание “Моряки”           Эстафета “Качка и тачка».

Пары по очереди выполняют следующие движения: ребенок двигается до ориентира в положении «тачка» (ребёнок ставит руки на пол, взрослый берет за щиколотки его ноги и приподнимает). Обратно от ориентира ребенок запрыгивает на спину стоящему взрослому и тот бежит до финиша)
                                                                    Песня «Любите девушки»
Дети :         Рано утром я проснусь   На зарядку становлюсь
                           Приседаю и скачу      Пехотинцам стать хочу
6 состязание“ Пехотинцы”    Эстафета.
(Двигаются до ориентира: папа идет большими шагами, ребенок змейкой пролезает между ног папы, обратно бегом)                                 «Нас не догонишь»
_________________________________________________________________________________________________
ИФК: Пока жюри готовится к подведению итогов,  мы  узнаем какими  видят дети своих пап.
( Воспитатель раскладывает рисунки детей,   папы пытаются узнать себя, встают около своего портрета. Дети подходят к своим рисункам)
ПОСТРОЕНИЕ                   Слово жюри (подведение итогов).
ИФК. Папы и дети, поблагодарите и похвалите друг друга. 

НАГРАЖДЕНИЕ   грамотами        под торжественную музыку
Круг почета участников         под песню «Наша армия самая сильная»

	


