Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения Программы (физическое развитие).

Старший дошкольный возраст 5-6 лет

	Содержание 

(по образовательной программе)
	Форма

(перечень диагностических средств, методик)
	Периодич-

ность
	Сроки

	Развитие физических качеств:
	Методика определения физических качеств
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Скоростные качества
	Бег на 10 м (с) –

(по методике Г.П.Лесковой, Н.А.Ноткиной) – Приложение 1.
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Силовые качества
	Методика динамометрии (ручная динамометрия, становая динамометрия).

Бросок мяча из-за головы двумя руками вперед из исходного положения  стоя, одна нога впереди, другая сзади или ноги на ширине плеч.

Прыжок в длину с места.                                          Приложение 2.
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Ловкость.
	Челночный бег 3 раза по 10 м (с) 

(по методике Г.П.Лесковой, Н.А.Ноткиной) – Приложение 3.
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Гибкость
	Наклон туловища вперед стоя на гимнастической скамейке (см)

(по методике Г.П.Лесковой, Н.А.Ноткиной) – Приложение 4.
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Выносливость
	навыками Бег на дистанцию 90 м

(по методике Г.П.Лесковой, Н.А.Ноткиной); (по методике М.А.Руновой)                                                            Приложение 5.
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Координация
	Оценка координации движений (по методике Н.А.Ноткиной) Приложение 6.
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Ходьба
	Тестовое задание – прохождение дистанции 10 м 

(по методике Н.А.Ноткиной)                                 Приложение 7.
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Равновесие
	Сохранение позы Ромберга при условии зрительного контроля Приложение 8.
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Бег
	Бег на 30 м со старта (с) – 

(по методике Г.П.Лесковой, Н.А.Ноткиной)

Бег в медленном темпе на дистанцию 120м и 150 м                    (по методике Г.П.Лесковой, Н.А.Ноткиной)     Приложение 9.
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Бросание, ловля, метание
	Метание вдаль

Метание в горизонтальную цель

Метание в вертикальную цель

 (по методике Г.П.Лесковой, Н.А.Ноткиной)  Приложение 10.                                                                          

	2 раза в год
	сентябрь, май

	Содержание 

(по образовательной программе)
	Форма

(перечень диагностических средств, методик)
	Периодич-

ность
	Сроки

	Ползание, лазанье


	Лазанье по гимнастической стенке

Ползание. Подтягивание по гимнастической скамейке лежа на животе

Подлезание под воротики.

Лазанье по канату в «три приема»     

 (по методике Г.П.Лесковой, Н.А.Ноткиной) Приложение 11.                    
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Прыжки
	Прыжки в глубину (спрыгивание)

Прыжок в длину с места способом «согнув ноги»

Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»

Прыжок в высоту с места стоя лицом к планке

Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги»

Прыжки через скакалку                                            

 (по методике Г.П.Лесковой, Н.А.Ноткиной) Приложение 12.                                                                
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Спортивные упражнения.

Катание на санках
	Методика обучения катанию на санках по Э.Й.Адашкявичене
Приложение 13
	1 раз в год
	февраль

	Скольжение
	Методика обучения скольжению по Э.Й.Адашкявичене Приложение 13
	1 раз в год
	февраль

	Ходьба на лыжах
	Методика обучения ходьбе на лыжах по Э.Й.Адашкявичене Приложение 13
	1 раз в год
	февраль

	Катание на велосипеде
	Методика обучения катанию на велосипеде по Э.Й.Адашкявичене Приложение 13
	1 раз в год
	май

	Плавание
	Методика обучения плаванию по Т.А.Протченко, Ю.А.Семенову
Приложение 13
	1 раз в год
	май

	Игры с элементами спорта. Приложение 13
Городки
	По методике Э.Й.Адашкявичене
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Баскетбол
	 По методике Э.Й.Адашкявичене
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Бадминтон
	По методике Э.Й.Адашкявичене
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Футбол
	По методике Э.Й.Адашкявичене
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Хоккей
	По методике Э.Й.Адашкявичене
	2 раза в год
	сентябрь, май

	Подвижные игры
	Наблюдения за играми детей
	2 раза в год
	май

	Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Формирование началь-ных представлений о здоровом образе жизни
	Наблюдения за выполнением культурно-гигиенических навыков.

Беседа с детьми о соблюдении гигиенических процедур и элементарных правил здорового образа жизни. Приложение 14
	2 раза в год
	сентябрь, май


