Мониторинг  динамики развития 
Младшая группа_____________________  Инструктор ФК _______________________ Воспитатель___________________ Дата__________

	№
	          Ф.И, ребёнка
	Развитие физических качеств
	Спортивные упражнения
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Мониторинг  динамики развития 
Средняя  группа_______________  Инструктор ФК _______________________ Воспитатель___________________ Дата__________
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	Развитие физических качеств
	Спортивные упражнения
	ВКГН
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	Итоговый    результат
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Мониторинг  динамики развития 
Старшая  группа_____________________  Инструктор ФК _______________________ Воспитатель___________________ Дата__________

	№
	          Ф.И, ребёнка
	Развитие физических качеств
	Спортивные упражнения
	ВКГН
	ЗОЖ
	Итоговый    результат

	
	
	Скоростные   качества

	Силовые качества
	Гибкость
	Выносливость
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Мониторинг  динамики развития 
Подготовит.  группа_____________________  Инструктор ФК _______________________ Воспитатель___________________ Дата__________

	№
	          Ф.И, ребёнка
	Развитие физических качеств
	Спортивные упражнения
	ВКГН
	ЗОЖ
	Итоговый    результат

	
	
	Скоростные   качества

	Силовые качества
	Гибкость
	Выносливость
	Ловкость
	Координация
	Ходьба
	Равновесие
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	Бросание, ловля, метание
	Ползание, лазанье
	Прыжки
	Катание на санках
	Скольжение
	Ходьба на лыжах
	Катание на велосипеде
	Подготовка к плаванию
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Мониторинг  динамики развития 
Старшая  группа (лог.)_________________ Инструктор ФК _______________________ Воспитатель___________________ Дата__________

	№
	          Ф.И, ребёнка
	Развитие физических качеств
	Спортивные упражнения
	ВКГН
	ЗОЖ
	Итоговый    результат
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