ФИЗМИНУТКИ
(пальчиковая гимнастика)

по лексической теме «Животные Севера»
(старшая группа)
–
Мальчик-с-пальчик,

где ты был?

–
Я по Северу бродил.


Встретил там песца, тюленя,


Горностая и оленя,


Белого медведя встретил


И моржа я там заметил,

И кита увидел в море,

Даже чаек на просторе.

Всем подарки я дарил,

Всяк меня благодарил!
Пальчиковая гимнастика

По лексической теме «Перелетные птицы»

(старшая группа)

Птицы в небе тают, тают –

Птицы к югу улетают,

Все растаяли вдали:

Аист, цапли, журавли,

Лебедь, утки, соловьи,

Ласточки, грачи, скворец.

Кто запомнил – молодец!
