ADTUKYNALIMOHHYIO TMMHACTUKY BBINOSHAIOT CHOSA, T. K. B TAKOM NONOXEHWW Y pe-
68Hka npaMan cnuHa, OH HE HANPAXEH, PYKW U HOTU HAaXOARATCS B CMIOKOAHOM NoJo-
XEHUM.

1. «¥YnbibKa» («3aBopank»)

YnuiBHYTECS 63 HANPRXEHNA TaK, YTOBb! Gblnk BUAHE! NEPBAHNE BEPXHWE U HUX-
Hue ay0bl. YiepxwsaTh ryObl B TakOM NONOXeHWM B TeqeHne 5—10 cexyHa.

Cneawre, uto6bl npu ynbibke peBEHOK He NOABOPaYMBAN BHYTPb BEPXHIOK MK HINX-
Hi0W ryBy. MoxHo BMecTe ¢ peGEHKOM NponeTk 3BYK (], W Fy6bl pacTAHYTCA B ybiOke
(puc. 102).

Puc, 102

2. «Xo6oTok» («Tpyboukan)

BbITAHYTE COMKHYTHIE My6H BNEpern, «Tpyboukoii», YAepXuBaTe UX B TAKOM NONO-
XeHUM NoA, cuET ot 1 80 5—10. Ecn peBEHOK He MOXeT BuTAHYTb ryBul Bnepéa, npea-
NOXWUTe 8My [CTAHYTLCA rybamu RO keH(peTH U BaATb €& ryGamn. MoxHo BMecTe C
pebérkom nponeTb 3ByK (Y], ¥ rydbl npuMyT nonoxexHue «Tpy6ouka» (puc. 103).

Puc. 103
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3. «[loMHK OTKpLIBAETCA»

Cnerxa ynbiBHYTECA, MEANEHHO OTKPLITE POT (KaK 45 NPONeBaHus 3eyka [a]), no-
[epXaTtb POT OTKPLITHIM B TeveHne 5—10 cekyHa, MeQneHHO 3aKpbiTh, FA3bIK fexuT
BO PTY CMOKOMHO, He OTTAFMBAETCA HA3ad, KOHUMK A3bIKA NEXWT Y NepenHux 3y6os
{puc. 104).

Puc. 104

4, «MoGONbITHBIA A3BIMOK»

YNuIBHYTECA, CRErKa NPUOTKPLITL POT M NPOM3BOAMTE JBMXEHMS A3LIKOM BNepea-
Hasag. Lnpokvia Asbik KNagéM Ha HWKHIO ryBy, 3aTem ybupaem ero B poT. PoT oc-
Ta87Ca OTKPBITEIM. YNpaxHeHre BoinontaeTcs 8—10 pas (puc. 105).

Pvc. 105




5. «f3bik 3popoBaeTca ¢ noaGopPOaKOM»
YnbiBHYTLCS, NPUOTKPHITE POT W LUMPOKUM ASLIKOM NOTAHYTECS BHUE (K noabopoa-
ky). Mpoaenatb ynpaxHenne 5—10 paa {puc. 106).

Puc. 106

6, «Sl3bIK 3A0POBAGTCA C BEPXHERA ryboiis

Cnerka ynuiBHYTECA, NPUOTKPLITE POT, MONOXMTE LWMPOKMA Kpak A3sika Ha BepX-
HI0I ryBy (NpY YKOPOYeHMM Y3AEYKM — OOTPOHYTLCA KOHUMKOM R3bika 4O BEpx-
Heli ry6ul). MopepxaTh A3blk HA BepXHen rybe B Teuenue 3—5 cekyHa, yopaTe 8 poT
{puc. 107).

Puc. 107




7. «ObGe3anaHKa»
YyTb NPUOTKPBITE POT W HOMECTUTE A3LIK MEXZY HWKHER ryGOA U HUXHUMYK 3y6a-
MU, YOEPXMBaTE €r0 B TAKOM NONOXEHWM B TeHeHre 5 cexyHa (puc. 108).

Puc, 108

8. «Bynbgor»
YyTb NPUOTKPLITE POT U NOMECTUTL A3bIK MeXTy BepXHei ry0oi 1 sepxHuMK 3yba-
MY, YOEPXUBATE A3bIK B TZKOM NONOXEHUW B Teyenue 5 cekyna (puc. 109).

Puc. 109




9, «XomsK»

PoT 3akpoiT. A3k NOOYEPEAHO yNUpaeTCs B NPaBYID M NeBYI0 WEKK, 3a0epxuea-
ICb B KAXKAOM TONOXEHWN B TeveHue 3—5 cekyna, MOXHO KOHTPONMPOBATL OBHXE-
HWE §13bIKA, NPUAOKME NaNEYMKK CHapyXM Wwek {puc. 110).

Puc. 110

10. «Kpyxok»

POT 3aKkpuIT. A3biK ABUXETCH C BHYTPEHHEH CTOPOHL!, NNABHO QYEPYMBAs KOHYK-
KOM 93blKa KPYT (NpaBas Lieka — NoL BepxHei ryGoi, neeas Leka — Nofa HUXHER
ry6oii). 3aTem si3biK ABUraeTcA B 0GpaTHOM HanpaeneHuu. Tak «HapveOBaTb» NO
9—6 KpyroB B OOHY W BpYTYI0 CTOPOHeI (pyc. 111).

Pue. 111




11. «YepeposaHue» («TOACTANKM — XYABILIKM»)
Pot aakpbiT. [yBbl COMKHYTLI. PeBEHOK NOoYepELHO HAOYBAET U BTRMMBAET WEKY
B CNOKOWHOM TEMNE, YAEPXMBAA WX B KXLOM NonoxeHun no 3—35 cekyun (puc. 112).

Puc. 112

12. «lllapvkn» (nooueptpHoe HapyBaHWe WEK)
Pot 3akpbiT. PeG&HOK B CROKOMHOM TEMNe MooYepsaHO HafyBaeT LWEkMW, Kak bl
neperoHsist BO3AyX M3 OQHON LLekn B Apyryio {puc. 113).

Puc. 113




13. «Camosap» («[lapoBo3nK»)

Cxarte ry6bl, HamyTo WEKK, YAEPXKUBATL BO3LYX B TEYEHWE 2—3 CEKYHA U Bbiny-
CTUTb yepe3 rybbl, Npouarocs: «Mbix» (puc. 114). MOXHO BbiNyCkaTh BO3AYX uepes
ry6el B Gonee GICTPOM TeMne: «[biX-NbiX-NblX> («CAMGBAP KANWT»),

Puc. 114

14, «Hakaxem HenoCAYLIHLIA A3bIK» (WnénaeM rybamu no u3biKy)

YNbIBHYTHES, NPMCTKPLITE POT, CNIOKOAHO MONOXMTL A3kIK HA HUXHICK ryGy W, no-
wnénuiBas ero rybamu, NpoUsHOCKTE: «Mla-na-naxr. Mpouanolenne cnoros {«Ma-ra-
nar) obneryaet pebEHKY BbINONHEHUE JAHHOMO yNpaxHeHus. PekOMeHIyeM noatarn-
HOE BhINONHEHME: 1 — NoLLNEnLIBaTs ryGamMu KOHYMK A3bIKa; 2 — NOLNENbIBATL ry6a-
MK CepeauHy a3bika; 3 — NowWnénsirats ryGamMy 93biK, NPORBUras ero MELNeHHo
Bnepén, a aateM nasap, (puc. 115).

Puc. 115




15. «ucTum aybui cHapyxu»

YnbiBHYTLCA, MPUOTKPBITE POT, NOKa3aTk 3yBbl U LUIMPOKAM A3bIKOM MEANEHHO Mpo-
BECTU C HAPYXHOI CTOPOH! BEPXHIX 3yBOB, UMUTUPYS: YUCTALLME ABUXEHWA {puc. 116).
Takxe «4UCTUM» HAapPYXHYO CTOPOHY HUXHWX 3yBoB.

Puc. 116

16. «lMokycbiBaem A3bIK»

YRLIBHYTLCR, MPMOTKRBITL POT M ROKYCHIBATL A3bIK. BAPMAHTHI: 1 — NOKYCHIBATL KOH-
YuK 3blka {puc. 117); 2 — nokyceiBath CepeavrHy A3bika; 3 — NoKycoIBaTh A3LIK, NPO-
ABMIan ero nocTenexHo anepén-Hasan. Bo BpeMA BLINOMHEHUS YNPAXHEHNA MPOU3-
HOCUTL! «Ta-Ta-Ta» (310 NOMOraeT PeBEHKY B BaIMONHEHWUM YNIDAXHEHA).

Puc. 117




17. «JlonaTouka»
YnpiBHYTBCH, NPAOTKPEITH POT, NONOXWTL WAPOKMIA NEPBaHWIA Kpait A3bKA HA HUX-
HioW0 ryBy (puc. 118). YaepxmBaTh B TaKoMm NOROXeHWW nod cyér ot 1 no 5—10.

18. «[yem Ha nonaToyky»

YnbiBHYTLCA, NPUOTKPLITE POT, NONOXMTh LUIMPCKUIA Kpa A3bika Ha HKKHICK ryBy 1
CMOKOAHO NOOYTH N0 cepeavHe s3bika (puc. 119). Takum 0BPasoM MOXHO JyTb B He-
Gonbluyo GYTLINOYKY, HA BEPTYLUKY, LIAPUKU.

Puc. 119




19. «[opka» («MocTHK»)

YneIBHYTBCS, NPUOTKPBITE POT, KOHYUK A3bIKA MOCTABUTE 33 HUXHUE 3yBb, Wpo-
KW A3bIK YCTRHOBITDL «rOpKOA» (prc. 120), YAepXuBaTL B TRKOM NONOXEHWW NOA, C4aT
ot 1 00 510, Ecnn pe6EHOK 3aTpyRHASTCA BLIMONMHUTL DAHHOE YNpaxHeHue, npea-
NOXATE €My NPOMETh 3BYK «W-H-W», K A3BIK MPUMET HYXHOE ANA «rOpPKU» NONOXEHHE.

Puc. 120

20. «Betepok ayer ¢ ropxu»

YneiBHYTSCA, NPUOTKPLITL POT. YCTAHOBMTE A3bIK «OPKOH», a 32TeM CMOKOHHO 1
NNaBHO NOAYTH MO CepeauHe A3bika (puc. 121}, Boaayx pomked Gbite XON0AHLIM. ECin,
HE MEHAA NONOXEHWE A3bIKa, NPUKPLITL POT, OCTaBUTL MeXAy 3ybamu HeBonbLuyio Wén-
KY W MOLYTb, TO Y peBEHKA MOXET NOMYYMTLEA 3BYK «C-G-C».

Puc. 121




21. «HucTm HIKHUE 3yBbi» (C BHYTPEHHEH CTOPOHBI)

YnbiBGHYTLCS, NOKA3aTH 3y6bl, MPUOTKPHITE POT U KOHYMKOM R3bIKA «NOMUCTUTE» HIDK-
Hhe 3y6bl ¢ BHYTPEHHER CTOPOHLI (pue, 122), [IBUras KOHYMKOM A3bika U3 CTOPOHb! B
CTOPOHY, HYKHO CNeAnTb, YTOBbl OH HAXOAMNCA Y AECEH. YNpaXHEHNe nekoMeHayer-
€A BbINOAHATE KAK MOXHO HalE NPH MeX3yBGHOM NPOU3HOLIEHUM CBICTALMX 3BYKOB,
KOrna B NpoLEcce peyn A3k pebEHka HaxoanTes Mexay 3yGamu.

Puc. 122

22. «Karywka»

YnbiBHyTLES, OTKPBITE POT. KOHYMK A3bIKA YNMPAETCA B HAKHWE 3yObl G BHYTPEH-
Heli CTOpOHBI. LLIMPOKWiA 93biK «BbIKaTLIRaTL» BNIEpEA M YBUpaTs B raybe pra {puc. 123).
YnpaxHeHne noeTopuTs 8—10 pas B cnokoHHOM Temne.

Puc. 123




