Конспект физкультурного 

развлечения «Веселые старты»

Воспитатель МДОАУ 

«Детский сад №1 «Солнышко» Воликова Л.Н.
п. Архара2013г.

Задачи: 
· Укреплять здоровье детей при выполнении физических упражнений.

· Создание  веселого настроения у детей и взрослых.

· Закрепление двигательных навыков в основных движениях и спортивных упражнениях.

· Развитие  двигательных  качеств: ловкости, быстроты, гибкости, скоростно – силовых,        
                               ориентировка в пространстве.

· Пробуждение интереса к занятиям физическими упражнениями, стимулирование желания 

· Заниматься физической культурой, привитие самостоятельности и инициативы  в играх.

         Интеграция областей: познание, здоровье, физическая культура.
Предварительная работа:

Художественный ряд:

Изготовление атрибутов к играм, эмблем команд.

Двигательный ряд:

Закрепление  основных движений: ходьбы, бега, прыжков, лазанья, метания, спортивных упражнений.
Речевая работа:
Разучивание логоритмических упражнений, речевок, стихотворений.

Ход развлечения 

Звучит музыка. Сбор  детей на спортивной площадке возле своих эмблем.

Ведущая:   Спешите все сюда!
                     Здесь начинается игра.

                     Кто всех быстрей и ловчи всех,
                     Нам очень интересно.
                     Пусть слышится веселый смех

     Пусть не смолкают песни.
                                 Приводим зимний праздник свой 

                                 Мы  в честь Олимпиады

                                 Здоровье, силу нам крепить – 

                                 Мы спорту  очень рады!

                                 Ну – ка  дружно детвора .

                                  Крикнем  все …
 Дети:  Физкульт – Ура!

Ведущая:  Здоровье в порядке. 

Дети:  Спасибо зарядке!

Ведущая: Гибкость, ловкость и сноровка,

                  Все дается …… 
Дети: Тренировкой.

Ведущая: Ну а дальше по порядку,

                  Будем делать мы…..

Дети:  Зарядку!

( Все дети выполняют логоритмические упражнения)
                              «СНЕГОВИК»
Дети (хором)

Раз и два, раз и два –                                                Имитируют лепку снежков
Лепим мы снеговика.

Мы покатим снежный ком                                       прокатывание снежного кома
Кувырком, кувырком.                                             вращающие движения руками
Мы его слепили ловко.                                         руками показывают снеговика
Вместо носа  есть морковка,                                показать нос
Вместо глазок -  угольки,                                        глаза
Ручки -  веточки  нашли.                                        Движение рук  вперед назад 
А на голову -  ведро.                                              Руками показать  ведро и покружиться на месте.
 Полюбуйтесь вот оно.
Ведущий:  Внимание, внимание начинаем соревнования. Итак в наших соревнованиях принимает  участие три команды. 1 – задание придумайте название  своим командам.
( дети придумывают названия)
Ведущий:
Ребята на наших соревнованиях присутствует жюри: ( представить жюри):

(каждый конкурс оценивается в 2 – 3 балла)

Ведущий: Что же, вы ребята стоите ?

                   Аль размяться  не хотите? 

                   Руки ноги разомнем и соревнование начнем.

1 конкурс: «Веселая змейка» -   игрок  по команде бежит  между разложенными   предметами  змейкой стараясь не задавать.  Возвращается обычным бегом передовая эстафету легким касанием плеча.

2конкурс: «Подтянись» - ползание  по скамейке на животе.

3конкурс: «Кто самый внимательный»- игра на внимание. Ведущий по переменно показывает флажки, дети должны на определенный цвет выполнять задания.

 Голубой -  хлопать 

Зеленый – топать
Желтый -  молчать

Красный -  ура кричать 

Флажки можно показывать по 2 – 3 сразу.

 После третьего конкурса представить слово жюри.
Звучит музыка влетает Баба – Яга на метле, летает кружиться.

Баба – Яга: Чуфрл- чуфрл!

                      Русским духом пахнет!
                    Что такое ?Почему?

                    Нечего  я не пойму!

              У – У- У – безобразие.

              Что за праздник и без меня.

(возмущаясь) Меня не позвали. Почему такую спортсменку  проигнорировали? А? 

            Надоело мне на печки лежать. Хочу с вами прыгать и скакать.

          Кто хочет со мной  сразиться, тому дам на метле своей прокатиться.

Ведущий: Ах! Баба – Яга костяная нога. Смотри сколько детей. Хочешь соревноваться так не робей  действуй смелей. А что ты умеешь делать? Расскажи - ка по порядку:
                                           Часто делаешь зарядку?

                                            Спортом занимаешься?

                                            Водою закаляешься?

                                             С болезнями незнаешься?

Баба – Яга:  Ох, занимаюсь, занимаюсь, занимаюсь…
.(хватается за спину). Ой, закаляюсь, закаляюсь, закаляюсь…(чихает, кашляет, сопли вытирает).
Ведущий:  А наши ребята  не когда не болеют. Ребята покажем что мы умеем делать.

«Веселые ребята»
Мы  веселые ребята,                                         ходьба на месте или по кругу показывают 
Мы ребята дошколята.                                      на себя
В Архаре мы все живем,

Спортом занимаемся,                                       повороты вправо влево головы
С болезнями не знаемся.

Раз, два. Два, раз.                                              имитируют  силачей
Много силы есть у нас.
Мы наклонимся сейчас                                    наклоны вправо, влево,вперед,назад
Полюбуйтесь-ка  на нас.

Раз – два. Не зевай                                           приседания согласно тексту
Вместе снами приседай.

Раз прыжок, два прыжок     
Прыгай весело дружок                                  подпрыгивание на месте
Носиком сейчас вдохнем-                            дыхательное упражнение
Ш – ш – ш- скажем все потом.

Баба – Яга: (делает упражнения и расхваливает детей, бегает  изображает бурную деятельность) Готова я  к  состязаниям, ну давай теперь сразимся. 

 Внимание!  Внимание! Объявляю состязание:

 4конкурс: «Пингвины» - ребенок зажимает мяч или мешочек между колен  и по сигналу идет до стойки обходит и обратно  бегом передает  следующему участнику и встает  вконец колонны.
5конкурс: «Строители» - добежать до коробки с кубиками, взять кубик и поставить его в обруч лежавший на полу, ставить так чтобы получилась башня.

6конкурс: «полет на метле» - сидя на метле обежать  предмет и вернуться обратно, передать следующему.

Игры с Бабой – Ягой

«Кто сумеет»- участвуют все дети. Поочередно поднимают правое и левое плечо стараясь достать уха, но при этом не наклонять голову.
«Беги – сядь- беги» - игра путаница.

 Во время игр Баба –Яга прихрамывает и неожиданно падает, охает, ахает.

 Баба – Яга: Ох устала, так устала,

                      От усталости упала и соревнования проиграла. 

Ведущий помогает подняться,  жюри подводит итоги. Баба - Яга  перед жюри выбражает, раскланивается, расхвалятся.

« Многоуважаемое жюри. Строго меня не судите. Про меня не забывайте и мне медальку дайте.

Жюри хвалят Б –Я  награждают медалью, подводят итоги. Награждение и угощение.                                                         
