  Конспект проведения спортивного праздника
«Ты и я – друзья»  для детей и их родителей подготовительной к школе группы «Колокольчик»
МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №16 «Радуга».
         

Цель: создание условий для повышения двигательной активности, формирование основ здорового образа жизни, интереса к физкультурным занятиям. Активизация положительных эмоций.
Задачи:
1. упражнять в различных видах ходьбы. Совершенствовать навыки выполнения основных движений;
2. Развивать у детей образно-двигательную деятельность, моторную память, умение ориентироваться в пространстве, мышечную силу и выносливость, ловкость движений.
3. обогащать двигательный и познавательный интерес детей через игру и игровые упражнения;
4. развивать физиологическое дыхание, умение регулировать мышечный тонус;
5. совершенствовать мелкую и общую моторику;
6. приобщать дошкольников к здоровому образу жизни
7. развивать, ловкость, смекалку, быстроту реакции.
8. Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам, интерес к физкультуре к здоровому образу жизни.
Предварительная работа: Чтение детских произведение о дружбе. Беседы с детьми о дружбе. Просмотр детских фильмов и мультфильмов о дружбе.
Инвентарь: обручи 16 шт.; дуги 2 шт.; самокат 2 шт.; хоп- болы 2 шт.; гимнастическая стенка; колокольчики 2шт. ; мешочки с песком 8 шт.; ведёрки детские 2 шт.
Ход праздника:
Под музыку входят в зал смешные человечки « Барбарики.»
Барбарики ( дети и их родители): Здравствуйте ! Как здесь красиво! А куда это мы попали?
Ведущий: Вы попали в страну дружбы. А это наш детский сад.
Барбарики : А что такое детский сад?
Ведущий : Оставайтесь у нас в гостях и вы обязательно узнаете , что такое детский сад.
Барбарики: Да, да ! Мы хотим  у вас погостить.
Ведущий:
На спортивную площадку
Приглашаем,  дети , вас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается сейчас.
Чтобы стать здоровым, ловким,
Всем нужны нам тренировки.
Становитесь по порядку.
Дружно делайте зарядку!
«Весёлая зарядка»
( дети и взрослые выполняют зарядку по  муз.фонограмму)
Музыка прерывается и вбегают разбойники.
Команда «Разбойники» исполняют танец по муз. фонограмму из мультфильма «Бременские музыканты»
Разбойники( дети и их разбойники): А по какому поводу здесь веселье?
Ведущий: Здравствуйте! А кто вы такие?
Разбойники: Мы? Разбойники с большой дороги. Какие вы тут все смешные.
Ведущий: Прекратите своё безобразие.  У нас зарядка , а вы нас отвлекаете , да ещё и гостей наших обижаете.
Разбойники: Что нам гости ваши. Нам богатство давайте.
Ведущий:  Вот и идите на большую дорогу.
Разбойники: Не куда мы не пойдём.
Ведущий : Вы приглашает вас на спортивное состязание.
Разбойники: Мы вас быстро победим , и золотишко ваше заберём , и за косички вас подёргаем и заколочки ваши поснимаем, и подножки всем будем ставить.
Под марш перестроение команд в две колонны.
Эстафеты.
1. Передай мяч ( добежать с мячом в руках до кубика, обежать его и бегом вернуться назад, передать мяч следующему игроку)
2. С кочки на кочку ( игроку даётся два малых обруча, переставляя их игрок добирается до кубика, дотрагивается до кубика , обручи берёт в руки и бегом возвращается обратно. Передаёт обручи следующему игроку.)
3. Позвони в колокольчик ( ребёнок поднимается по гимнастической лестнице вверх , звонит в колокольчик, спускается в низ и встаёт в конец своей колонны. Родители страхуют детей)
        Конкурс для болельщиков
( назови пословицы и поговорки о дружбе)
4. Хоп-болл ( прыжки на хоп-боллах, до кубика и обратно)
5. Комбинированная эстафета ( прыжки классики и обручей выложенных на полу, пролезть под дугой, прыжки боком вдоль скакалки, обежать кубик и вернуться обратно)
6. Самокат ( дети едут на самокате до кубика и обратно, родители бегут с самокатом в руках до кубика и обратно)
Конкурс болельщиков
(продолжить комплекс гимнастики под песню «Весёлая зарядка»)
7.Собери игрушки ( бег до обруча , по ходу в каждый обруч кладём по одному мешочку. Обежать  кубик на обратном пути собираем мешочки, передаём ведёрко следующему игроку)
8. Сильный папа ( папа со своим ребёнком на спине выполняет бег до кубика и обратно).
Танец команды «Барбарики»
Подведение итогов эстафеты.
Команды «Барбариков» и «Разбойников» обмениваются угощениями.
Ведущий: Вижу вы теперь друзьями стали. Понравилось вам в нашем детском саду? Лучше, наверное, чем на большой дороге?
Разбойники: Теперь у нас много друзей и мы больше никогда ни будем никого обежать.
Звучит песня «Друзья» гр. Барбарики
( танцуют взрослые и дети)
Ведущий : А теперь все вместе отправимся пить чай.


















