Советы логопеда
Особенности развития речи детей 3-го года жизни[image: image2.jpg]O6LLEeEN3BECTHO, YTO NMMMCbMO dbopMUpyeTCA Ha
OCHOBE YCTHOW pe4un, MNod3TOMY He4oCTaTKU YCTHON
pe4Yn MOryT NpmBecCTU K NJiIOXOon ycrneBaemMmocTu B
LKone.

APTUKYTIALIMOHHAaA rNMMHacTuUKa - ynpaxHeHus Aans
TPEHNPOBK/ OpraHoB apTuKynsaunm (ryo, asbika,
HU>KHEW 4YerirocTn), Heobxoanmmblie ArnA npaBmiibHOro
3BYKOMPOU3HOLLUEHUNSA.

UTOo6b! ManbiLL HAy4YUrics npou3HOCUTb CriIOXXHbIe
3Byku ([c], [3], [wi], [>k], [n], [P]), ero ry6bl n A3bIK
AOOJI>KHbI 6bITh CUINTBHBbIM N TMOKNMW, O05ro
yvAaep>XnBatTb Heobxoamnmoe norio>xxkeHmne, 6es Tpyaa
coBepLuaTb MHOrokparTHblie nepexobl OT O4HOro
AOBV>KEHUA K APYIrOoMy.

Bcemy 3TOMY NMOMO>XET HAay4YUTbCHA apTUKyIsaLMMOHHas
rmMmHacTunka.

NpUUMHBbI, 2O KOMOPbLIM HEOOXOgH MO
SaHMMAaAM bGA APMHKYAAUMOHHOK
PHUMHAGIRRUKOM:

1. Bnarogaps cBoeBpeMEeHHbIM 3aHATUAM
APTUKYIALIMOHHOWN NMMMHAaCTUKOM U yNpa>XHeHnAMn no
pPasBNTUIO pe4veBoro criyxa HekoTopblie AeTn camMn MoryT
Hay4YUTbCH roBOpPmMTb YMCTO U NpaBuiibHO, 63 nomoLLm
cneunanucra.

2. [deTun CcO Crio>KHbIMW HapyLLUeHNaAMn
3BYKOMNPOU3HOLLEHUNA CMOryT 6biCcTpee npeonorieTb CBOU
peudeBble gedeKTbl, Korga C HAMN HAa4YHET 3aHnMaTbCA
rnoronen: X MbillLibl OyAyT y>Xe noAaroToBrieHbl.

3. APTUKYIIALMOHHAA MNMMHACTUMKA OYEeHb MnosriesHa TakxXe
AEeTAM C NpaBUlibHbIM, HO BASMbIM 3BY KOMPOU3HOLLIEHNEM,
NMPO KOTOPbIX FMOBOPSAT, UTO Y HUX «KalLla BO PTy>».

Hano noMHUTb, 4TO YETKOE NMPpOoOmn3HOLLIEHUE 3BYKOB
ABMSI€TCHA OCHOBOW NMpu o6y4YeHmnn NMcbMy Ha Ha4YaribHoOMm
aTane.

4. 3aHAaATUNSA apTUKYJIALNOHHOMN TMMHACTUMKOW MO3BOSIAT
BCEeM - U AeTAM N B3POCIIbIM HAy4YNTbCHA NrOBOPUTHL
npaBuUribHO, YETKO 1 KpacuBo.





Речь маленьких детей в период ее формирования всегда отличается недостатками звукопроизношения. Прежде всего, это вызвано недостаточным развитием движений органов артикуляционного аппарата: языка, губ, мягкого неба, нижней челюсти. Поэтому к началу дошкольного возраста, хотя ребенок уже в значительной степени овладевает речью, она еще недостаточно ясна и чиста по звучанию. Все возрастные неправильности произношения исчезают к 4-5 годам. Но этот процесс происходит не сам по себе, а под влиянием речи взрослых. Это влияние благотворно, когда ребенок слышит нормальную речь, получает от взрослых указания, как следует говорить, и в результате начинает испытывать интерес к правильной, чистой речи. Очень важно, чтобы окружающая ребенка речевая среда была полноценной.
Чего надо избегать родителям?
[image: image1.jpg]OB LLEeN3IBECTHO, HUHTO NMMCbMO PopMMpyeTcsa Ha
OCHOBE YCTHOW pe4un, NOo3TOMY HeaocTaTKm yCTHOWM
peYn MOoryT NpuBEeCTU K MNITOXOW ycrnesaemMmocTim B
LiKone.

APTUKYIALMOHHAasA rmmMmHacTuMKa - ynpakHeHusa Ans
TPEHUPOBKN OopraHoB apTukynsauunm (ryo, asbsika,
HU>KHEW 4YeritocTn), Heobxoammbie AF1S NMpaBUuilbHOro
3BYKOMPOU3HOLLEeHWSA.

YHTOoOGbL!I MarnbiLl HAYy4YMriCA NMPOUN3HOCUTL Crio>XKHbIe
3Byku ([cl, [3], [w], [>k], [1], [P]), ero ry6bl n A3blkK
AOJI>KHbI ObITb CUJFTIbBHBIMU U TMOKUMMW, O,051ro
yaep>XmnBaTb Heobxoamnmoe norio>xxeHuwe, 6es tpyaa
coBepLuaTbk MHOrokpaTHble nepexonbl oT og4HOoro
ABUM>XEHUSA K OAPpYyromy.

Bcemy 3aTOMy nomMmo>keT Hay4YuUTbCsH apTUuKynsaumMoHHas
rmmMmHacTuka.

NPpHMUMHBbI, RO KOIZOPbLIM HEOOXOgHUMO
SAHUMAMRBGCA APIMUKYASAYUHMOHHOM

PHUMHAGIRRUKOM:
1 . Bnaro,a,apﬂ cBoeBpeMeHHbIM 3aHATUNAM
apTI/IKyJ'IFlLl,VIOHHOVI TMMHAaCTUKON n yrnpa>xXHeHmnAamMmm no
pasBunTUNIO pedeBoro criyxa HeKoTopblie AeTu caMun MOryT
HAay4YnNTbCA roBopmTb HMMCTO v npaBuviibHO, ces nomMmoLum
cneunanvcTa.

2. [deTun Cco Crio>XHbIMW HapyLLUeHUnaMn
3BYKOMPOU3HOLLEHUSA CMOryT ObICTpee npeoorieTbL ceBoun
pedeBble gedeKTbl, Korga ¢ HUMM HAa4YHEeT 3aHnmMmaTbcs
rioronen: x MbillLbl OyAyT y>Xe NoAroToBII€HbI.

3. APTUKYTIALIMOHHAasA NMMMHaCTUKAa O4YeHb MnoriesHa Takxxe
AOETAM C npaBusibHbIM, HO BASbIM 3BYKOMPOU3HOLLIEHUEM,
MPO KOTOPbIX NMOBOPHAT, UTO Y HUX «KaALLiAa BO PTy».

Hano noMHUTBL, 4TO YéTKOEe NMPOU3HOLLUEHE 3BYKOB
ABMSA€TCA OCHOBOW Npu Oo6y4YeHuUn NMUCbMy Ha HadYaribHOM
aTane.

4. 3aHAaATUA apTUKYJIALNOHHOM MNMHAaCTUKOM NO3BOJSIAT
BCEM - N AETAM 1N B3POCIIbIM HAYHYNTbLCHA NMBOPUTb
npaBuribHO, UETKO U KpacuBo.
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Не сюсюкать, не лепетать, подстраиваясь под речь ребенка  («Вовочке бо-бо», «Машенька будет ням-ням»). Подобная манера общения не только не стимулирует ребенка к овладению правильным звукопроизношением, но и надолго закрепляет его недостатки. Не заучивать слишком трудные для произносительных возможностей ребенка стихотворений. В результате перегрузки физиологических механизмов речи возрастные неправильности произношения закрепляются и даже приумножаются.
Как помочь ребенку овладеть чистой речью?

Необходимо следить за речью детей и добиваться, чтобы она была ясной, четкой, внятной. Развитию четкой артикуляции помогает воспитание у детей привычки смотреть во время речи на собеседника и таким образом следить за движениями губ, языка. Знакомить детей со звуками речи следует в игровой форме(с - песенка водички, з - песенка комара, ж - жужжит жук, ш - песенка ветра, р -мотор самолета)
Полезны детям игры, основанные на звукоподражаниях. Так, например, малыши, как лошадки, цокают копытами(язычком); жужжат, как пчелы; тикают, как часики; мяукают, как кошки. Дети с удовольствием повторяют, как звучит дудочка (ду-ду-ду), маленький колокольчик (дзинь-дзинь), большой колокол (дон-дон-дон). Такие игры не только развивают правильное звукопроизношение, но, что очень важно, предупреждают возникновение речевой патологии.
Формирование у детей правильного произношения
Период от 2-3 лет характеризуется быстрым увеличением словарного запаса (в 3-4 раза). Возрастает понимание ребенком речи. В речи детей преобладают слова-названия, глаголы. Ребенок начинает высказывать элементарные суждения о предметах, простых явлениях. Однако речь детей еще несовершенна. О звукопроизношении ребенка можно судить лишь тогда, когда у него накопится значительный запас слов. В этом возрасте важно научить детей четко, громко(тихо), быстро(медленно) произносить гласные звуки и простые согласные: а, о, у, ы, и, э, м, п, н, т, к, в, ф и д.р. Звуки с, з, ц, ш, ж, ч, щ, р, л ребенок обычно или пропускает или заменяет (с-ф, ш-с, р-л). Очень важно в этот период развивать у детей слуховое внимание, речевое дыхание, голос.
Учитель-логопед Петрова И.В.

