Перспективное планирование по лепке 
на 2-й квартал 2010 – 2011 уч. года
	Дата
	Цель
	Методическое пособие

	3.12.10.
	Учить детей бросать на дальность правой и левой рукой, ползать на четвереньках по гимнастической скамейке, развивать внимание и координацию движений
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 91

	7.12.10.
	Упражнять детей в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, учить бросать и ловить мяч, быть внимательными, стараться выполнять упражнения с другими детьми
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 92

	10.12.10.
	Учить детей бросанию на дальность, совершенствовать ходьбу по гимнастической скамейке, упражнять в ходьбе друг за другом со сменой направления, развивать чувство равновесия и ориентировку в пространстве
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 94

	14.12.10.
	Учить детей лазать по гимнастической скамейке, совершенствовать прыжок в длину с места, развивать чувство равновесия, воспитывать смелость, выдержку и  внимание
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 95

	17.12.10.
	Закреплять у детей умение ходить в колонне по одному, упражнять в бросании в горизонтальную цель правой и левой рукой, совершенствовать прыжки в длину с места, учить во время броска соблюдать указанное направление
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 96

	21.12.10.
	Закреплять у детей умение ползать и подлезать под верёвку, совершенствовать навык бросания на дальность из-за головы, выполнять бросок только по сигналу
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 97 (занятие 6)

	24.12.10.
	Учить детей прыгать в длину с места, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать чувство равновесия, глазомер, ловкость
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 97 (занятие 7)

	28.12.10.
	Закреплять умение ползать по гимнастической скамейке, бросать на дальность правой и левой рукой, учить быстро реагировать на сигнал
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 98

	31.12.10.
	Учить детей катать мяч, упражнять в лазанье по гимнастической стенке, приучать соблюдать направление при катании мяча
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 99

	11.01.11.
	Закреплять умение бросать в горизонтальную цель правой и левой рукой, учить ползать по гимнастической скамейке, развивать чувство равновесия
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 100

	14.01.11.
	Учить детей  ходить и бегать в колонне по одному, совершенствовать прыжок в длину  с места, упражнять в метании в горизонтальную цель правой и левой рукой, развивать глазомер
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 101

	18.01.11.
	Упражнять детей в прыжках в длину с места, ползании на четвереньках и подлезании под рейку, закреплять умение ходить по гимнастической скамейке
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 102

	21.01.11.
	Упражнять детей в метании на дальность правой и левой рукой, учить ходьбе по наклонной доске
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 103

	25.01.11.
	Упражнять детей в бросании в горизонтальную цель, учить прыгать в длину с места, способствовать развитию глазомера
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 104

	28.01.11.
	Учить детей прыгать с высоты, упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, в ползании и подлезании, способствовать развитию чувства равновесия
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 105

	1.02.11.
	Учить детей катать мяч друг другу, совершенствовать бросание на дальность из-за головы, закреплять умение быстро реагировать на сигнал
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 107

	4.02.11.
	Учить детей катать мяч в цель, совершенствовать бросание на дальность из-за головы, быстро реагировать на сигнал
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 108

	8.02.11.
	Упражнять детей в ползании и подлезании под рейку, прыжках в длину с места
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 109 (занятие 2)

	11.02.11.
	Упражнять детей в ходьбе по наклонной доске, бросании в цель, прыжках в длину с места
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 109 (занятие3)

	15.02.11.
	Продолжать учить детей ходьбе по гимнастической скамейке, бросать и ловить мяч, способствовать воспитанию сдержанности
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 110

	18.02.11.
	Упражнять детей в ползании по гимнастической скамейке, учить подпрыгивать, способствовать развитию координации движений
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 111

	22.02.11.
	Упражнять детей в катании мяча, ползании на четвереньках, способствовать развитию глазомера и координации движений
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 112

	25.02.11.
	Учить детей ползать по гимнастической скамейке и спрыгивать с неё, упражнять в катании мяча в цель, способствовать воспитанию выдержки
	С. Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 

с. 113


