Физкультурный праздник. «Здравствуй осень»

Предварительная работа.

Дети осваивают разнообразные навыки

-ходьбы и бега;

-метание вдаль правой и левой рукой;

-навыки лазанья.

Учатся действовать в соответствии с установленными правилами.

Ход игры.

Ведущая. Начинаем наш осенний физкультурный праздник. Превратим эту полянку в веселый спортивный стадион.

Крикнем громко детвора, осени щедрой: «Наш физкульт-ура! Ура! » (Все вместе повторяют) .

Вот первое задание: по нашему осеннему стадиону друг за другом змейкой между деревьями шагом (бегом) марш!

После дети выстраиваются в один полукруг.

Проводится игра «Посадил дед репку»

Для этой игры нужна ровная площадка длиной не менее 10м. Перед игрой вспоминаем с детьми русскую неродную сказку.

От линии старта по команде начинает бег первый член команды (наиболее сильный, можно воспитателя или родители). Добежав до условного места (дерево, куст, он огибает его и возвращается обратно, берет за руку следующего игрока, и они вместе друг за другом совершают тот же путь, затем к ним присоединяется следующий игрок. Выигрывает команда, которая прибежит первой и не разомкнет рук.

Ведущая. Ребята отгадайте загадку

Я хозяин леса строгий!

Спать люблю зимой в берлоге,

И всю зиму на пролет

Снится мне душистый мед!

Страшно я могу реветь,

Кто же я скажи?

Дети: Медведь.

Из-за кустов появляется медведь

Ведущая. Здравствуй мишка-медведь! Будь гостем на нашем физкультурном празднике. Наши дети, мишка, ловкие, они хорошие спортсмены, они любят делать зарядку.

Дети. Мы зарядку любим очень!

Каждый быть здоровым хочет!

Медведь. Очень хорошо, сейчас посмотрю, как они делают зарядку.

Вправо, влево разомкнулись,

На зарядку становись!

Приседайте, быстро встаньте!

Потянитесь! Наклонитесь!

Раз, два, три, четыре – выше ноги, грудь вперед! Молодцы ребята! Теперь я вижу, как вы любите зарядку.

Ведущая. Мишка, а что ты умеешь делать?

Медведь. Я умею бегать, кувыркаться, по медвежьи ходить, лазать на деревья.

Ведущая. Ну ка, покажи нам свои уменья!

Медведь. Хорошо. Только пусть и дети со мной делают так, как я, да еще лучше меня!

                                                        Веселая эстафета.

1. Кувырок, добежать до ориентира и обратно.

2. «Не намочи ноги» нужно перебраться через болото с помощью двух

дощечек. Обратный путь игроки проделывают прыжками.

3. Ходьба по бревну, обратно бегом.

Затем медведь подзывает детей к себе и предлагает встать в шеренгу за замеченной чертой. Он достает корзину с шишками и начинает

игру «Кто дальше бросит» (метание правой и левой рукой из-за головы) Кто бросит шишку до дерева тот и победитель.

Медведь прощается и уходит за деревья.

На горе между деревьев появляется Осень.

Ведущая. Здравствуй Осень! Здравствуй Золотая!

Дети. Хорошо, что ты пришла!

У тебя мы, осень спросим:

Что в подарок принесла?

Осень. Принесла я вам муки!

Дети. Значит будут пироги!

Осень. Принесла вам гречки!

Дети. Каша будет в печке!

Осень. Принесла вам меду!

Дети. Полную колоду!

Осень. Ну, а яблоки – что мед!

На варенье на компот!

Дети. Ты и хлеба, ты и меду,

Ты и яблок принесла.

А хорошую погоду

Ты нам, Осень принесла?

Осень. А дождику вы рады?

Дети. Не хотим, не надо!

Осень имитирует дождь, размахивая целлофановыми пучками лент. Дети убегают и прячутся под деревьями (по 3-4 человека) под деревьями лежат веревки-канаты. Организуется игра «Перетяни канат».

Ведущая. (Удивленно) . Где же Осень?

Осень стоит на горе с полной корзиной яблок. Рассыпает яблоки, и они катятся с горы. Осень предлагает собрать яблоки в общую корзину

Игра «Быстрее собери яблоки в корзину». Дети помогают Осени поставить корзину с яблоками в центре круга.

Осень загадывает детям загадки об овощах и фруктах.

Круглый бок, желтый бок,

Лежит на грядке колобок,

Сидит в земле крепко.

Кто же это?

(репка)

Я румяную матрешку

От подруг не оторву,

Подожду, пока матрешка

Упадет сама в траву.

(яблоко)

Неказиста, шишковата,

А придет на стол она,

Скажут весело ребята:

«Ну, рассыпчата, вкусна! »

(картошка)

Расселась барышня на грядке,

Одета в шумные шелка.

Мы для нее готовим кадки

И крупной соли полмешка!

(капуста)

Был он толстым и пузатым,

Но совсем не полосатым,

Превратился он в арбуз.

Что, попробуем на вкус?

(Ведущий достает арбуз)

А арбуз то не простой!

И внутри он не пустой!

И стучит он и звенит,

Посмотри, что в нем лежит!

(Ведущий разрезает бутафорский арбуз)

Вот так чудо! Это клад!

Здесь награда для ребят!

Дети получают на память золотые шоколадные медали и прощаются с Осенью. И возвращаются с яблоками в детский сад.

