Спортивный праздник, посвященный дню Матери
Цель:
1. Привлечение родителей к развитию физических качеств детей;
2. Закрепление двигательных умений дошкольников;
3. Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту;
4. Создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной деятельности;
5. Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.

Инвентарь для праздника:

Ведущий: Добрый вечер, уважаемые взрослые и дети!
Мы не случайно сегодня собрались в этот ноябрьский день в нашем уютном спортивном зале. Ведь именно  в ноябре мы отмечаем такой праздник как День Матери!

Ведущий: Есть слова, которые мы называем святыми. Одно из таких святых слов - тёплое и ласковое слово «мама», потому что несёт в себе тепло материнских рук, тепло материнского слова и материнской души. И  мы поздравляем дорогих мам с этим замечательным праздником.

Обойди весь мир вокруг, только знай заранее:
Не найдёшь теплее рук и нежнее маминых,
Не найдёшь на свете глаз ласковей и строже.
Мама каждому из нас всех людей дороже.

Праздник «День матери» отмечается практически во всех странах мира. Это и не удивительно, ведь для каждого человека, независимо от национальности, мама является самым главным человеком в жизни.
В нашей стране праздник «День матери» не имеет определенной даты, а выпадает на последнее воскресенье ноября. Нужно сказать, что отмечать его у нас начали с 1998 года. Тогда был выпущен президентский указ, учреждающий данный праздник в России. А создан он был для того, чтобы повысить социальную значимость материнства и для того, чтобы мы все могли воздать должное своим матерям и поблагодарить их за все бескорыстные жертвы, на которые они идут ради блага своих детей.

Ведущий: В честь сегодняшнего праздника, ребята приготовили для вас дорогие мамы и бабушки музыкальный подарок песню «Мамина улыбка»   
Вед. А теперь ребята прошу присесть на свои места.
                
Звучит музыка, вбегает Баба-Яга

Ведущий: Ой, ребята, а кто это к нам пожаловал?
Дети: Баба яга!
Ведущий: Здравствуй баба яга!
Баба-Яга: Здравствуйте, здравствуйте..... И   чего это вы тут расселись?(кривляется)
Дети: Мам своих поздравить (кривляется баба яга - мям своих поздравить)

Баба-Яга: ну вот так всегда поздравить... погладить... поцеловать мам своих. А я между прочем мамой  5 раз была и уже бабушка и прабабушка. А меня не поздравляет никто и на праздник не приглашает. Вот я и решила, устрою себе сама праздник.

Ведущий: Да ты не переживай бабулечка у нас подарков на всех хватит.
(В это время баба яга прячет ключ) Вот и сундучок у нас с подарочками есть. Ребята, а ключ то где? Он только что здесь лежал.

Баба-Яга (прячет в сумке что-то): Ключ - то я у вас забрала себе, я ведь хочу много подарков.
Ведущий: бабушка Яга отдай  нам пож-та ключик 
баба- яга: ага-щас прям. Чтоб я осталась ни с чем
Ведущий: Что ты наши ребята добрые и честные, они обязательно и тебя поздравят.
Баба-Яга: ладно отдам но не просто так , а если докажите что вы действительно добрые честные и настоящие помощники для своих мам. Я вот для вас как раз приготовила испытания,  и кто справится тот и получит часть ключика.
Ведущий Ребята, а давайте это докажем бабе-Яге. 

Ведущий: Ты пока бабулечка посиди, отдохни.… А оценивать конкурсы будет наше независимое и компетентное жюри.
1.
2.
3. Напомню, что за каждое правильно выполненное  испытание и быстроту победитель получает часть ключика.

Ведущий:

Ведущая: И мы приглашаем наших участниц сделать круг почета, давайте поприветствуем и поддержим наших дорогим мам бурными аплодисментами.. (звучит мелодия королева красоты)
А теперь я предлагаю командам построиться. Поприветствуем команды. И первыми свой девиз представит команда:


Следующими представит свой девиз команда:


1испытание "Полоса препятствий»
Участники команд (мамы)по очереди обегают»змейкой»кочки или дуги, перепрыгивают через модули(кубики), пролезают в тоннель, встают  и забрасывают мяч в баскетбольное кольцо, а дети в б\к мяч не бросают, а прыгают на батуте 5 раз. и бегом возвращаются передают эстафету следующим участникам команд. Выиграет команда которая быстрее справиться с испытанием .
Молодцы хорошо справились с этим нелегкой эстафетой. 
А теперь  вопрос мамам:Вы хорошо знаете своих детей? И вы никогда не перепутаете своего ребенка  ни скем?Да?А это мы сейчас проверим и следующее испытание

2 испытание "Найди свое родное чадо»
Команды делятся на мам и детей, дети на расстоянии 3м.встают на противоположной стороне в колонну, у мам завязаны глаза, по сигналу мамы по очереди добегают до детей, находят своего ребенка и возвращаются в команду за руку с ребенком. Выиграет та команда, в которой мамы  больше узнают своих детей. 
Было интересно!Похвально,и что даже с закрытыми глазами мамы смогли  найти своих детей.
Вед-ий: Пока жюри подведут итоги двух конкурсов.Мы предлогаем немного отдохнуть и послушать стихи о маме.

Стихи о маме:
1-й ребенок.
Кто открыл мне этот мир,
Не жалея своих сил?
И всегда оберегала?
Лучшая на свете Мама.
2-й ребенок.
Кто на свете всех милее
И теплом своим согреет,
Любит больше, чем себя?
Это Мамочка моя.
3-й ребенок.
Книжки вечером читает
И всегда всё понимает,
Даже если я упряма,
Знаю, любит меня Мама.
4-й ребенок.
Я шагаю по дорожке,
Но устали мои ножки.
Перепрыгнуть через яму
Кто поможет? Знаю – Мама.
5-й ребенок.
Без сна ночей прошло не мало,
Забот, тревог не перечесть
Большой поклон вам всем, родные мамы
Все:
За то, что вы на свете есть!

А теперь слово предоставляется жюри.


Вед-ий. Чтобы быть здоровым, врачи рекомендуют держать голову в холоде, а ноги в тепле. Мы с вами так и сделаем! И следующее испытание

3. «Прыжки в мешках»
Команда делится  на мам и детей. дети  на расстоянии 3м.встают на противоположной стороне в колонну,  По сигналу ребенок берет в руки мешок, добегает до мамы «змейкой» между «кочек»отдает маме мешок, остается в команде с мамами, мама прыгает в мешке до команды детей «змейкой» между кочками и остается в команде детей, и тоже выполняют остальные участники по очереди,  таким образом команды меняются местами.
Вед-ий :А теперь завершающее испытание. Конечно мамы нежные, женственные , красивые, но порой и им приходиться быть сильными. Сейчас мамы вместе с детьми покажут свою силу!

4.Перетягивание каната» команды встают в колонну на против  берут в руки канат и  по сигналу начинают перетягивание.Выиграет та команда, которая перетянет соперников на свою сторону.

Вед-ий: Ай да мамы хороши , постарались от души!
Баба-Яга: Ой, засиделась я что-то!Да спина моя разболелась…
Ведущий: Баба яга,мы все части ключика собрали, пора и сундучок открывать!
Баба-яга:Подождите, не спешите пришло время и мне вас испытать и проверить , какие вы умные, разумные!А если справитесь с заданием получите  весь ключик.Приготовила я для вас загадочки, а вы их попробуйте отгадайте!
Ведущая:Ой что ты баба-яга для наших участников это самое легкое испытание т к в нашем детском саду дети очень умные.
Загадки:
Примеры загадок:

1. Эти шарики на нити
Вы примерить не хотите ль?
На любые ваши вкусы
В маминой шкатулке...
(ысуб — читайте справа налево)

2. В ушках маминых сверкают,
Цветом радуги играют.
Серебрятся капли-крошки
Украшения...
(икжёрес)

3. Край ее зовут полями,
Верх украшен весь цветами.
Головной убор-загадка —
Есть у мамы нашей...
(акпялш)

4. Назовите-ка посуду:
Ручка прицепилась к кругу.
Блин испечь ей — ерунда
Это же...
(адоровокс)

5. В брюхе у него вода
Забурлила от тепла.
Как разгневанный начальник,
Быстро закипает...
(кинйач)

6. Это кушанье для всех
Мама сварит на обед.
И половник тут как тут —
Разольет в тарелки...
(пус)

7. Пыль найдет и вмиг проглотит —
Чистоту для нас наводит.
Длинный шланг, как хобот-нос,
Коврик чистит...
(соселып)

8. Гладит платья и рубашки,
Отутюжит нам кармашки.
Он в хозяйстве верный друг —
Имя у него...
(гюту

10. Полосатый зверь у мамы
Блюдце выпросит сметаны.
И, поев ее немножко,Замурлычет наша...
(акшок)


Ну что ж, вижу вы с заданием моим справились, давайте мне части ключика, а я вам целый ключ верну!
Ведущая: открывает сундук, а в нем подарки.
Ведущая: Дорогие мамы! 
Наступает самая волнительная минута, сейчас жюри объявит результаты. Предлагаю командам построиться для награждения. В две колонны становись! Слово предоставляется председателю жюри, почётное право для награждения предоставляется. (ФИО, должность )

Вот и подошла к концу наша конкурсная программа. Позвольте ещё раз от всей души поздравить вас с вашим праздником.

Желаем молодости долгой,
Огня, душевной теплоты,
Любви и счастья, и веселья,
И исполнения мечты.
Желаем также вам успеха
И верных преданных друзей.
И главного для каждой мамы –
Здоровых любящих детей.
А теперь подарки от ваших детей

