Результаты обследования физической подготовленности 

воспитанников ДОУ

	Группа
	2013-2014 (начало уч.г)
	2013-2014 (конец уч.г)

	Средняя 
	Низкий- 0%

Средний – 63%

Высокий -33%

Оптимальный-0%
	Низкий- 0%

Средний – 25%

Высокий -75%

Оптимальный-0%

	Старшая 
	Низкий- 0%

Средний – 34%

Высокий -66%

Оптимальный-0%
	Низкий- 0%

Средний – 4%

Высокий -96%

Оптимальный-0%

	Подготовительная 
	Низкий- 0%

Средний – 4%

Высокий -96%

Оптимальный-0%
	Низкий- 0%

Средний – 2%

Высокий -98%

Оптимальный-0%


Средний балл группы и уровень физической подготовленности воспитанников ДОУ за последние 3 учебных года

	Группа
	2011-2012
	2012-2013
	2013-2014

	
	Начало уч.г
	Конец уч.г
	Начало уч.г
	Конец уч.г
	Начало уч.г
	Конец уч.г

	Средняя
	2,2 средний
	2,5 высокий
	2,0 средний
	2,4 средний
	2,3 средний
	2,7 высокий

	Старшая
	2,5 высокий
	2,7 высокий
	2,7 высокий
	3,0 высокий
	2,7 высокий
	3,0 высокий

	Подготов.
	2,5 высокий
	3,0 высокий
	2,5 высокий
	3,0 высокий
	2,7 высокий
	3,0 высокий
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Диаграмма физического развития воспитанников
Как видно из Диаграммы физического развития воспитанников средний уровень физической подготовленности детей соответствует верхней границы возрастной нормы. С внедрением в  работу инновационных игровых технологий, направленных  на  психо- физическое развитие  мы увидели, что у воспитанников повысилось качество выполнения заданий; возросло количество выполняемых проб и подходов. У детей старшей и подготовительной групп на протяжении последних трех лет показатели физической подготовленности соответствует высокому уровню и достигают максимальным трем баллам. Систематические занятия физической культурой, утренней зарядкой повышают эмоциональный фон ребенка и вырабатывают потребность в здоровом образе жизни. 
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