


Флаг придуман Пьером де Кубертеном в 1913 году и представлен на VII 

летних Олимпийских играх в Антверпенев 1920 году.

Распространена версия, что пять переплетеных колец символизируют 

пять частей света, страны которых участвуют в олимпийском 

движении: Европа — синий, Америка — красный, Азия —

жёлтый, Африка — чёрный, Австралия — зелёный.

Олимпийский флаг



Олимпийские медали

Медаль I 

Олимпиады 1896 

года в Греции

Медали летних 

Олимпийских игр 1908 

года

Спортивные медали в фондах Музея спорта

Медали зимних Олимпийских игр  в Сочи



Олимпийский огонь

«Нет ничего благороднее солнца, дающего 

столько света и тепла.

Так и люди прославляют те состязания, 

величественнее которых нет ничего, –

Олимпийские игры».



Лыжный спорт
1. Лыжные гонки

Лыжные гонки – самый популярный вид лыжных соревнований. Задача 

спортсмена лыжника – как можно быстрее преодолеть дистанцию на лыжах.

Спорт на свете есть такой,

Популярен он зимой

На полозьях ты бежишь

За соперником спешишь

(лыжная гонка)

По лесу лыжники бегут,

Между деревьями, кустами

Как называют тот маршрут везде 

отмеченный флажками?

(трасса)



3. Прыжки с трамплина
Вид спорта, включающий  прыжки на лыжах со специально 

оборудованных трамплинов.



2. Биатлон
Биатлон- соревнование, сочетающее в себе два 

различных вида спорта- лыжные гонки и стрельбу

по мишени.

Очень трудно быть не спорьте,

Самым метким в этом спорте.

Просто мчаться по лыжне,

То под силу даже мне.

Сам попробуй бегать день,

А потом попасть в мишень

Лежа надо из винтовки.

Тут нельзя без тренировки.

А мишень тебе не слон

Спорт зовется….

(биатлон)



4. Горные лыжи
Горнолыжный спорт представляет собой спуск с горы на лыжах

по специальным трассам.



Мы горные лыжи с тобою возьмем

И горку покруче сейчас же найдем.

Спуститься с неё – непростая задача.

Ты будь осторожен, нельзя здесь иначе,

А то и в сугробе окажешься вдруг.

Вот снежные брызги взлетают вокруг, 

Проходим одни и другие ворота, 

Спускаемся змейкой, прыжки, повороты,

Флажки огибаем без остановки.

Не зря мы ходили на тренировки!



5. Фристайл

Фристайл- горнолыжное многоборье в состав которого 

входят  лыжный балет, воздушная акробатика и могул.



6.Сноубординг

Сноубординг- самый молодой вид горнолыжного спорта. 

Спортсмены катаются на сноуборде («снежной доске») –

спортивном снаряде, предназначенном для скоростного 

спуска с заснеженных склонов гор.

Лыжа здесь всего одна

Коротка, а не длинна

Чудеса на ней покажем

Кувыркаться можем даже

(сноуборд)



Санный спорт
7. Сани

Сани- соревнования по скоростному спуску с гор по 

специальным  ледовым трассам.



8. Бобслей

Бобслей- скоростной спуск по ледяному желобу 

на специальных управляемых санях-бобах 

(имеют руль и тормоз).

Вопрос не легкий у меня

Скажи как называют,

Когда спортсмены на санях

По жёлобу съезжают?

(бобслей)



9. Скелетон

Скелетон- спуск по ледяному желобу на специальных 

одноместных санях-скелетонах ( не имеют рулевого 

управления и представляют собой утяжеленную раму со 

стальными полозьями.

Посмотрите- вот герой

Он летит вниз головой

Животом на санках лежа

Страшно, аж мороз по 

коже

(скелетон)



Конькобежный спорт

Скоростной бег на коньках – вид конькобежного спорта, 

в котором надо пройти определенную дистанцию на 

ледовом стадионе по замкнутому кругу.

10. Скоростной бег на коньках

Кто десять километров

Качая в такт рукой

Бежит быстрее ветра 

Согнувшись кочергой

(конькобежец)



11. Фигурное катание
Фигурное катание – вид конькобежного спорта, при котором 

спортсмен совершает движения на льду под музыку. 

Современное фигурное катание включает в себя: одиночное

(мужское и женское) катание, парное катание и спортивные 

танцы на льду.

На льду танцует фигурист,

Кружится, как осенний лист.

Он исполняет пирует

Потом двойной тулуп .Ах, нет

Не в шубе он, легко одет.

И вот на льду теперь дует

Эх ! Хорошо катаются.

Зал затаил дыхание,

Вид спорта называется…

(фигурное катание)



12. Хоккей
Хоккей играется на специальной хоккейной площадке между 

двумя командами игроков. Их задача – забросить в ворота 

соперника как можно больше шайб и не пропустить в свои.

Во дворе с утра игра,

Разыгралась детвора.

Крики: «Шайбу!, Мимо! Бей «

Значит там игра….

(хоккей)



14. Кёрлинг
Кёрлинг – это спортивная игра на ледяной площадке со 

специальной разметкой. В ней участвуют 2 команды, которые 

по очереди пускают по льду снаряды («камни») по 

направлению к мишени, размеченной на льду.

На площадке ледяной

Игроки метут метлой

По льду гонят камень

Вопрос, что за спорт 

перед нами?

(керлинг)



Горный спасатель-альпинист 
Леопард живет в кроне 
огромного дерева, которое 
растет на самой высокой скале в 
заснеженных горах Кавказа. Он 
всегда готов прийти на помощь 
и не раз спасал расположенную 
неподалеку деревню от лавин.

Леопард – прекрасный сноубордист, 
он научил этому виду спорта 
всех своих друзей и соседей. У 
Леопарда веселый нрав, он не 
может жить в одиночестве и 
очень любит танцевать.



За полярным кругом в ледяном иглу 
живет белый мишка. В его доме 
все сделано изо льда и снега: 
снежный душ, кровать, 
компьютер и даже спортивные 
тренажеры.

Белый мишка с раннего детства 
воспитывался полярниками. 
Именно они научили его 
кататься на лыжах, бегать на 
коньках и играть в керлинг. Но 
больше всего белому мишке 
понравилось кататься на 
спортивных санках. Он стал 
настоящим саночником и 
бобслеистом, а его друзья –
тюлени и морские котики - с 
удовольствием наблюдают за его 
победами. Теперь они вместе 
устраивают соревнования по 
этим видам спорта, и долгой 
полярной ночью им некогда 
скучать!



 Зайка – самая активная 
жительница зимнего леса. Ее 
друзья всегда удивляются – и 
как она все успевает!? Ведь 
Зайка не только успевает 
учиться в Лесной Академии на 
«отлично», помогать маме в 
семейном ресторанчике 
«Лесная запруда», но и 
участвовать в различных 
спортивных соревнованиях. 
Зайка уверяет своих друзей, 
что у нее нет никакого секрета: 
просто она очень любит спорт. 
А еще она любит петь и 
танцевать.





Большая ледовая арена в Сочи построена для игры в 

хоккей, рассчитана на 12000 зрителей

http://www.sc-os.ru/common/upload/BLA_11.05.2010_b.jpg


Малая ледовая арена — хоккей, 7000 

зрителей.

http://www.sc-os.ru/common/upload/BLA_11.05.2010_2_b.jpg


Конькобежный центр — конькобежный спорт, 

8000 зрителей.

http://www.issport.ru/upload/iblock/78d/kkc1_850.jpg








Ледовый дворец спорта — фигурное катание, 

шорт-трек, 12000 зрителей

http://www.archalliance.ru/userfile/sochi_figure_skating1.jpg



