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Задачи: 

1. Закреплять знания детей о символах и ритуалах Олимпийских игр. 

3. Способствовать развитию быстроты, ловкости, координации движения, 

памяти, мышления. 

3. Активизировать сотрудничество родителей с детским садом. 

4. Способствовать развитию у детей соревновательных качества, чувства 

взаимовыручки, поддержки. 

5. Приобщить детей к здоровому образу жизни. 

 6. Создать в зале атмосферу веселья, доброжелательности, потребность 

коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия.  

 

Оборудование: 

Факел – 2 шт., разрезные картинки с символами Олимпиады в Сочи (леопард 

и белый медведь), «олимпийские кольца», клюшки – 2шт., нетрадиционное 

оборудование – «санки», кольцеброс, пластмассовые лыжи – 2 пары, 

ориентиры, швабра – 2 шт., шайба – 2 шт., медали, грамоты, султанчики, 

обручи, ленты, флаги,  «олимпийский флаг», «олимпийский огонь». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Праздник открывается танцем «Олимпиада» 

Инструктор по микрофону: Внимание! Внимание! Наш микрофон 

установлен в детском саду «Сказка», где с минуты на минуту должны 

начаться Малые Олимпийские игры. Самые лучшие спортсмены детского 

сада примут в них участие. Они продемонстрируют свою силу, ловкость и 

умение. В зале собрались люди, которые поддерживают Олимпийское 

движение. Мы рады поприветствовать всех зрителей и болельщиков. Итак, 

мы начинаем.  

Дети читают стихи: 

1. Что такое Олимпиада? 

Это честный спортивный бой 

В ней участвовать – это награда! 

 Победить же может любой! 

 

2. Проводим праздник спорта 

Мы в честь Олимпиады 

Здоровье силу укрепляем 

Мы спорту очень рады! 

 

3. Ветер весело полощет 

Олимпийский шелк знамѐн 

Праздник выступил на площадь 

Ярким светом озарѐн. 

 

4. Мы сильнее с каждым днѐм 

На старт мы выйти рады 

Проводим зимний праздник свой 

Мы в честь Олимпиады. 

 

5. Мы думали день, 

          Мы думали ночь, 

          Как сочинским играм могли бы помочь? 

          И поняли мы, что конечно нам надо 

          Свою провести здесь – Олимпиаду! 

Инструктор: Праздник радостный, красивый, 

Лучше не было, и нет, 



И от всех детей счастливых 

Олимпиаде - наш: 

Дети: привет! 

Заведующая: Олимп – богов великое творенье!  

 Спортивный мир – единая семья!  

 Олимпа получив благословенье,  

 Спортивный праздник открываю я!  

Право поднять флаг Олимпиады предоставляется лучшим спортсменам 

детского сада «Сказка». 

Поднять флаг Малых Олимпийских игр предоставляется ….Флаг поднять! 

Под гимн России поднимается олимпийский флаг. 

Заведующая: Считать Малые  зимние Олимпийские игры открытыми! 

Инструктор: Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, 

веселые, умелые, справятся с любыми трудностями. 

А теперь пора представить  

2 команды дошколят  

Приготовились…встречайте! 

Олимпийских дошколят и их родителей! 

Дорогие гости и дети! 

На сегодняшней малой Олимпиаде встречаются 2 команды: команда 

«Силачи» и команда «Крепыши». Они очень готовились к соревнованиям, но, 

конечно  же,  очень волнуются перед стартом. 

Приветствие команды «Крепыши»: 

Мы команда малышей 

Малышей-крепышей, мы в бою непобедимы, 

Получить желаем приз. 

Эй, противник, берегись! 

 

Приветствие команды «Силачи» 

Мы мальчишки – силачи. 

Мы девчонки – силачи. 



Левая! Правая! 

Прыгаем, плаваем! 

Вырастаем смелыми, 

Сильными, умелыми. 

 

Инструктор: Чтоб олимпийские игры начать, должны спортсмены клятву 

дать: 

(Дети и родители вместе с инструктором произносят слова клятвы) 

Инструктор:  Кто с ветром проворным может сравниться? 

Дети: Мы, олимпийцы! 

 Инструктор:  Кто верит в победу, преград не боится? 

 Дети: Мы, олимпийцы! 

Инструктор:  Кто спортом любимой отчизны гордится? 

Дети: Мы, олимпийцы! 

Инструктор вместе с детьми: 

Клянемся быть честными, к победе стремиться,  

Рекордов высоких, клянемся добиться! 

А сейчас разрешите представить строгое, но справедливое жюри: 

Заведующая д/с:  

Старший воспитатель:   

Ведущий: Ребята, вы знаете, что Олимпийские игры проходят не только 

летом, но и зимой. А какие виды спорта вы знаете, которые входят в 

программу зимних Олимпийских игр? 

Дети называют зимние виды спорта. 

Инструктор: Молодцы, ребята. Сегодня  наши спортсмены посоревнуются в 

некоторых зимних видах спорта. 

На олимпиаде зажигают факел с олимпийским огнѐм, который передают друг 

другу. Наши команды тоже будут передавать Олимпийский огонь друг другу. 

1. Эстафета “Священного огня”. Команды строятся перед линией старта. У 

впереди стоящих в руках “факелы”. По сигналу дети с “факелами” бегут до 



ориентира, огибают его и, возвращаясь, предают “факел” следующему 

участнику. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше.  

2 эстафета «Собери олимпийские символы и атрибуты». Пролезть в 

тоннель (дети), собрать олимпийские кольца и талисманов олимпиады. 

Тех, кто смелей,  

Кто быстрей и храбрей,  

Приглашаем в игру  

Под названьем «хоккей»  

3 эстафета «Хоккей». Вести клюшкой мяч до ориентира и обратно. 

4 конкурс «Музыкальный». Команды по очереди отгадывают фонограммы 

песен о спорте. 

А сейчас для вас спортивный танец с султанчиками. 

5 эст. «Санный спорт». Родители везут детей на «санках» и обратно. 

Инструктор:  Чтоб заниматься нам биатлоном, 

Вовсе не надо носиться по склонам. 

Наоборот, по ровной лыжне 

Бегать придется тебе или мне, 

Ну и, конечно же, метко стрелять. 

Чуть пробежали – мишени опять. 

6 эст. «Биатлон». Доехать до ориентира на лыжах, бросить кольцо от 

кольцеброса, передать эстафету след. 

7 эст. «Слалом». По сигналу первый участник на лыжах обегает змейкой все 

стойки, стараясь их не задеть, и возвращаются назад. Передают эстафету. 

Кѐрлинг – есть игра такая. 

Если кто ее не знает, 

Камень и метелку взять –  

Можно кѐрлинг начинать. 



8 эстафета: «Кѐрлинг». Соревнуются две команды. По сигналу первые 

участники при помощи щетки проводят шайбу по дорожке и загоняют ее в 

центр круга. Затем берут шайбу в руки, возвращаются назад и передают 

шайбу и щетку следующему игроку. Побеждает команда, первой пришедшая 

к финишу. 

Инструктор: Посмотрите, полюбуйтесь на весѐлых дошколят 

Олимпийские надежды нынче ходят в детский сад. 

 

Спортивный танец с мячами, обручами, султанчиками. 

Дети исполняют гимн Зимних Олимпийских игр. 

 

Инструктор: А сейчас слово предоставляется жюри. 

 

Подведение итогов, награждение победителей. 

 

Инструктор: Мы надеемся, что праздник  

 Никого не огорчил,  

 Все соревновались, все старались,  

 Все вложили много сил.  

 Всем спасибо за внимание,  

 Гостям мы скажем  

 До свидания! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


