НОД по образовательной области «физическая культура»
2 мл. гр.

Тема: Мы со спортом дружим»

Задачи: Учить бегать змейкой с опорой на зрительные ориентиры. Упражнять в ползании на четвереньках по ограниченной поверхности.

Развивать координацию движений и внимание.

Оборудование: маска кота, аудиозапись «Солнышко», «Буги-буги».

Ход: 
     1ч. Ходьба в колонне по одному; ходьба на носках, руки на поясе; бег в колонне по одному чередуется с ходьбой два раза. Построение в круг.

О. Р. У. «Солнышко»

Дети и родители, стоя в кругу, выполняют движения в соответствии со словами песни «Солнышко»
     2 ч. О. В. Д.:

1. Бег змейкой между родителей (родители стоят в шеренге на расстоянии вытянутой руки друг от друга)                                               2 р., поточно.

2. Ползание на четвереньках по тоннелю сделанному родителями (родители стоят в колонне, ноги на ширине плеч).              2 р., поточно.
П/игра «Кот и мыши»                                                                 2-3 раза.

(родители стоят возле стульчиков, ноги на ширине плеч – дети – «мышки» проползают между ног – «в норку»). 

3 ч. Танец-игра «Буги- буги» 

На занятии присутствовали:

Коломацкая Виктория Анатольевна,

Малык Ирина Владимировна,

Бернацкая Яна Александровна,

Шагова Надежда Павловна.

