Организация двигательной деятельности ребенка

	Вид двигательной деятельности
	Физиологическая и воспитательная задача
	Необходимые условия

	Движения во время бодрствования
	Удовлетворение потребности в движении. Воспитание ловкости, смелости, гибкости
	Одежда, не стесняющая движения. Игрушки  пособия, побуждающие ребенка к движениям

	Подвижные игры
	Умение ребенка двигаться  в соответствии со словом взрослого, с окружающими, и в соответствии с правилами игры.
	Правила игры

	Движение под музыку
	Воспитание ритмичных движений
	Музыкальнее сопровождение

	Зарядка или движение после сна
	Сделать более физиологическим переход от сна к бодрствованию. Воспитывать потребность перехода от сна к бодрствованию через движения
	

	Гимнастика и массаж
	Воспитание точного двигательного навыка. Качественное созревание мышц
	Обязательное наличие гимнастических пособий или непосредственное руководство взрослого
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