« Лучше папы друга нет»
Программное содержание: Продолжать формировать у детей двигательные умения и навыки, физические качества (быстрота, сила, ловкость, выносливость). Создать у всех участников досуга радостное бодрое настроение. Воспитывать у детей любовь к своим близким, желание гордиться их успехам и достижениям. Повышать интерес семей воспитанников к участию в  совместных мероприятиях.
Место проведения: украшенный шарами и рисунками детей спортивный зал.

Участники: Команда состоит из папы и ребенка.  ( 2 команды: 2 семьи из 3 группы и 2 семьи из 2 группы)
Оборудование:
· Карточки для разминки
· карточки – схемы корабля (2 шт.);

· палки (16 шт.);

· большие шорты( 2 шт.);

· муляжи  овощей (2 набора);

· кегли по количеству участников;

· мячи (4 шт.);

· 2 клюшки, 2 малых мяча. 
· фонограммы;

· призы участникам соревнований.

Ход праздника.
Ведущий: Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днём защитника Отечества. Наверное, защитники Отечества есть в каждой семье - это и дедушки, и старшие братья, и, конечно, ваши любимые папы. Пожелаем им здоровья, любви, успехов во всех делах и начинаниях. 

1 ребенок: 

Посмотрите в нашем зале
Гости славные сидят!
Сразу столько пап видали
В феврале мы год назад!
2 ребёнок: 
Я скажу Вам без прикрас
Дома папа высший класс!
Всю неделю с нетерпением.
Жду субботы, воскресенья!


3 ребенок:

Только с папай, а не с мамой
В эти дни мы мастерим,
Все футбольные программы
В перерывах проглядим!

Ведущий: Да, замечательно вместе с  папой мастерить, играть и заниматься любимым делом. Но еще интересней выступить с папой в спортивных состязаниях и завоевать приз победителя. Представляем всем гостям команды участников и предлагаем им сделать круг почёта под громкие аплодисменты зрителей.

Команды проходят под фонограмму марша и строятся в две шеренги.
Представление команд. (  Название, девиз)

Ведущий: Представляю вам жюри, которое будет оценивать участников во время соревнований. Праздник наш чисто мужской, а вот жюри – чисто женское, потому что никто не сможет лучше оценить наших мужчин, чем женщины.

Представление жюри. 

Ведущий: Прежде чем начать наше спортивное путешествие, проведем разминку. 

Разминка: « Чья команда быстрее соберется» ( по карточкам. Схемы построения)
Под музыку участники двигаются в рассыпную по залу. Как только музыка останавливается, участники строятся в круг своего ориентира. Чья команда быстрее построилась в круг, та и выигрывает. (Проводится несколько раз с усложнениями: спиной в круг, сидя, лёжа…).

·  «Построй корабль» 
Каждая команда получает 8 палочек и карточку со схемой корабля.

По сигналу 1 участник берет одну палочку, бежит к схеме, начинает строить корабль, затем второй и т.д.

· «Шлюпки на воде»
Команда получает шорты очень большого размера. Отец и ребёнок одевают одни шорты на двоих и бегут до ориентира и обратно, передавая шорты следующей паре.

Выигрывает команда быстрее справившаяся с заданием.

· «Большому кораблю - большое плавание»
Папа – капитан ведет корабль (ребенка) за ноги , ребенок опирается на руки до ориентира, обратно возвращаются бегом , взявшись за руки.

Ведущий: Конечно, в армии солдаты не только воюют и тренируются, они еще и отдыхают: ходят в увольнение. Давайте отпустим наших участников в увольнение, а  с болельщиками поиграем.
Ведущий:
· Общая игра: "Цветные флажки».
Попрошу сидящих встать,
Что скажу, то выполнять. 
· Синий флажок - топайте,

· Зелёный - топайте,

· Жёлтый - молчите,

· Красный - "Ура!" кричите!

· "Доставь груз".
(Катить 2 мяча "змейкой" между предметами.)

· «Хоккей» 

 Ведение клюшкой шайбы (мяча), обегая ориентиры «змейкой» и возвращаясь обратно с передачей эстафеты следующему в колонне. 

Вопросы командам: ( по 3 вопроса)
1. Без чего пирог не испечешь? (Без муки).
2. Какое растение вырастает из двух нот? (Фасоль).
3. Как пронести воду в решете? (Надо ее заморозить).
4. В каком случае даже в пустом кармане что-нибудь бывает? (Если в нем дырка).
5. В каком названии города заключено одно мужское имя и сто женских? (Севастополь)
6. Когда черной кошке легче всего пробраться в дом? (Когда дверь открыта).

·  «Полевая кухня»
Ведущий: Настоящий солдат должен уметь не только воевать, но и вкусно готовить.

Вот сейчас это мы и проверим: Каждая команда получает одинаковый набор муляжей овощей. Из этого набора,  необходимо выбрать нужные – первой команде для приготовления борща, а второй команде – для приготовления щей.

Чья команда быстрее и правильней справится с заданием, та и выигрывает.

Ведущий: Скоро мы будем отмечать женский день.  Объявляется первый конкурс: « Самый лучший художник». Команды  должны за 5 минут нарисовать «Букет маме»  Выбирается лучший рисунок.
Ведущий: Вот и закончились наши состязания, и пока жюри подводят итоги, я предлагаю участникам и болельщикам посмотреть и оценить рисунки наших детей, которыми украшены стены зала. 
Награждение победителей и призеров.
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