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Цель:
1. Помочь детям в праздничной игровой обстановке продемонстрировать свои  спортивные умения. 
2. Повторить и закрепить знания о фруктах и овощах  источниках витаминах, о полезных и вредных продуктах.
3. Закрепить обобщающее слово – овощи.
4. Вызвать положительные эмоции от общения с гостем Пугалом и участия в празднике.

Оборудование: контуры овощей, фруктов, картошка 7 штук,  мячи набивные  5 шт., обручи 5 шт. картинки с вредными и полезными  продуктами( кока-кола, торт, конфеты, колбаса, рыба, молоко,  мясо, овощи, фрукты), ложка 2 шт.,  аудио запись голоса вороны, запись весёлой плясовой мелодии, приз для награждения – Пугало.

Девиз :  «Мы со спортом крепко дружим, 
                Спорт ребятам очень нужен»
Ход занятия.
Дети входят в зал под спортивный марш и строятся в две колонны.
Ведущий.

- Дорогие ребята, сегодня мы с вами отправимся в Спортивный огород. Где вас ждёт очень много интересных и увлекательных игр.
Все готовы пойти со мной?  Тогда  в Спортивный огород  шагом марш.

Ходьба по залу в колонне по одному.
Приход гостя.

Под фонограмму голосов птиц в зал заходит Пугало.
Дети  рассаживаются на стульчики по обеим сторонам зала.

Пугало 
- Кыш! Кыш! Проклятые вороны! Кыш! Здрасьте! А вы чего тут делаете? А! Посторонние на огороде! Попались! Пришли мой урожай собирать?

Ведущий 

- Вовсе нет! Вообще-то у нас здесь Праздник, который называется «Спортивный огород»! А кто вы такой?

Пугало 

- Здравствуйте, уважаемая! Простите, не заметил! И вам, уважаемые родители,  моё почтение!     (раскланивается)

  -  Разрешите представиться! Я Пугало! Это у меня имя такое. А фамилия – Огродное! Можно просто: Пугало Огородное!

Ведущий

- А что вы тут делаете?

Пугало 
– Я,  как никак,  на государственной службе состою, при исполнении особо важного задания! Охраняю этот огород! Это я с виду такой грозный. А вы, я вижу, без  злостных намерений пришли сюда? Располагайтесь поудобней! Честно говоря, скучно мне одному. Кроме ворон и некоторых жителей ближайшего леса – сюда в это время года никто не заглядывает!    (всхлипывает)

Ведущий
- Пугало! У тебя что-то случилось? Нам кажется, ты чем-то расстроен?

Пугало

- Всё пропало!

Ведущий 
- Что пропало? Ты что-то потерял?

Пугало

- Всё пропало! Всё взяли и увезли куда-то. Приехали.  Выкопали, собрали и увезли!

Ведущий 

- Да что увезли-то?

Пугало 

- Ну, как его?... Забыл! Всё забыл! Голова соломой набита, разве всё упомнишь! Давайте я Вам буду загадывать загадки, а Вы мне поможете вспомнить.
Ведущий 
- Ничего! Не горюй! Давай загадывай свои загадки, а ребята тебе помогут их отгадать!  Поможем ребята?

Пугало.

В нашем огороде на отдельной грядке проживала одна семейка. Родственников у этой семейки видимо-невидимо. В нашем огороде даже загадку придумали об этой семейке: «Сидит дед во сто шуб одет, кто его раздевает тот, слёзы проливает»

 -  А у самого забора у нас есть две грядки, так вот там такое росло. Во! Завезена к нам в Россию давным-давно из заморской страны. Сначала даже ее цветами знатные дамы свои шляпки и прически украшали. Сейчас ее у нас «вторым хлебом» называют. И песенку про нее даже сочинили: «Антошка, Антошка, пойдем копать ...»                                
- А тут недавно на наш огород двое зайцев из леса забрели. Так прямо на одну нашу жительницу напали. Как начали ее хрумкать. Я как увидел — обомлел. Но потом я им показал. У них только пятки засверкали. А эта самая жительница нашего огорода такая неряха — сто одежек и все без застежек, заплатка на заплатке и ни одного стежка. 
Вы-то поняли, о ком я говорю? (Капуста.) 
- А на дальней грядке росла у нас такая красавица-девица, только всех боится сама сидит в темнице, а коса на улице. Узнали кто это?

Пугало 
- Точно! Ах, вы мои умненькие! Мои разумненькие! Всё вспомнил: и про лук, и про картошку, и про капусту, и про морковь! Ах,  как я мог забыть! А как всё это называется?

Дети
- Овощи!

Пугало
 - Точно, овощи! Мне знаете что обидно? Без меня всё убрали! Пока я с воронами разбирался, приехали и всё, всё увезли! А я, между прочим, самый овощительный убиратель! Ой! Убирательный овощитель!    Короче, самый лучший убиратель овощей! А вы умеете овощи с грядок убирать? Э.… Да у вас тут и убирать нечего!

              Давайте сначала посадим картошку,  потом соберём и в золе испечём.
  Ведущий  и   Пугало проводят игры – соревнования.
1.Игра «Собери урожай». Участвуют две команды по 4 человека.
Первые участники с рулём в руках, обегают обручи, положенные в ряд (4-5 обручей) - «вспахивают землю». Вторые - подбегают с корзинками и выкладывают мячи в обручи («сажают овощи»). Третьи – поливают из леек. Четвёртые собирают урожай в корзинки. Побеждает команда справившаяся быстрее. Победившей команде вручается жетон.
2. Игра «Печёная картошка» Участвуют две команды по 5 человек.
Ведущий ссыпает картошку из обеих корзинок в кучу и объясняет, что сейчас картошка «печётся в золе». Недалеко от костра две небольшие тарелки. Дети должны перенести к себе на тарелку картошку, но брать её следует ложкой, не касаясь рукой, т.к. картошка горячая

Ведущий 

- Поскорей берите ложку, из костра тащить картошку!

   3. Эстафета «Полезные продукты»  Участвуют 5 детей.
Ведущий
-Ребята, вы  узнали во время недели здоровья о полезных и вредных продуктах. Сейчас мы с  Пугалом проверим, как вы запомнили какие продукты важны для нашего здоровья, а какие вредны.

В обруче лежат картинки с вредными и полезными продуктами, задача детей  добежать до обруча взять картинку с полезным продуктом и положить в корзинку. Корзинку передать следующему участнику.

За каждый правильный продукт одно очко. 

- А чем же ребята полезны овощи и фрукты? Тем, что в них много витаминов, необходимых для здоровья.
4. Эстафета «фрукты и овощи» Участвуют  5 детей.
Ведущий.

- А сейчас проверим,  можете ли вы отличить фрукты от овощей.

В обруче лежат фрукты и овощи. Первые участники  бегут,   берут один фрукт или овощ,   кладут в корзину. Корзину передают следующему участнику. Одна команда собирает в корзинку только фрукты, другая только овощи. Один предмет – одно очко. 
 5. Игра «Подбери картошку» Участвуют по 4 человека от команды .
Картошку на пол положи 

Себя ты в танце покажи

Кончит музыка играть

Быстро картошку нужно взять.

На полу по кругу раскладывается картошка на одну меньше, чем участников команд. Пока играет музыка,  дети прыгают по кругу, как только музыка  остановилась,  дети берут картошку. Кому не хватило, выходит из игры, а  одна картошка убирается.
6. Игра «Узнай по вкусу» Участвуют по 1 человеку от команды.
Ребята, а сейчас мне  нужен один человек из команды. Задание очень трудное. Нужно с завязанными глазами угадать по вкусу, что вы съедите.
  7. Игра «Репка»   
            Распределяются роли. Первый участник- дед.

              второй- бабка, третий- внучка…..и т.д. Напротив каждой команды на другой стороне

             зала ставят муляжи репки. По сигналу первые участники двух команд обегают вокруг

             своей репки и возвращаются в команду, берут за руку второго и бегут уже вдвоём.

              Аналогично бегают дальше. Последней подхватывают мышку, бегут с ней к репке.

              становятся вокруг репки в круг, считаются «победителями»
Подведение итогов. Награждение.

Пугало: Спасибо за праздник, ребята! Я вам дарю свой «портрет», чтобы вы обо мне не забывали. Теперь, идите домой. А когда будет скучно, приходите на наш огород. Пока. До встречи! 
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