Спортивное развлечение для детей II младшей группы
«По лесным дорожкам»
    Дети входят в зал и занимают свои места. Ведущий предлагает совершить прогулку в лес на поезде.

Малыши занимают места в вагонах , строятся в колону за воспитателем, кондуктор дает свисток и поезд отправляется. Остановка. Дети выходят из «вагонов».

Ведущая:

«Дети! мы» приехали в лес, где находится веселая полянка. На этой полянке происходят чудеса. Мы с вами будем превращаться в зверюшек лесных.

Проводится разминка изображая движения различных животных (по кругу).

- летит сова (взмахи руками)
-  медвежонок (на ладошках  и на носках)

- серый волк (на четвереньках)

- уж (на животе)

- зайчик (прыжки по кругу)

А теперь превращаемся из зверяток в ребяток.

Ведущая:

Ребятки, а теперь давайте с вами попутешествуем в глубь леса, а там на вашем пути встретятся много препятствий. Эти препятствия мы все дружно должны преодолеть.

I-ое препятствие:

Осторожно, здесь «болото!». Нужно пройти его так, что бы не замочить ноги (по кочкам)

- по узенькой дорожке (по доске)

Молодцы! Ни кто не замочил ноги? Теперь попробуем пройти через этот ручеек.

Перепрыгни через ручеек. Ручеек можно перепрыгнуть и там, где он по шире и где по уже (шириной 40 см, 20 см.)
А вот и сосновый бор. Здесь живет медведь. Проводится игра.
«У медведя во бору». (4-5 раз).

Ведущая:

Ребята наше путешествие подошло к концу, ждет нас поезд. Занимайте места в вагоне. Едем домой.
