AMUHUCTpALUs 3aKPBITOTO az[MI/IHI/ICTpaTI/IBHo-TeppHTopHaJI},}wr
3ao3epcka /
VYupasnenue odpazoBanus Aamuauctpanuu 3ATO r. 3ao3ep

MyHuuunajabHoe T0IIKOJbHOE 00pa3oBaTeIbHOE yUpe




3a1aun:

# 3akperaTh yMeHHe UIPaTh B PyCCKHE HAPOIHBIE UIPBI, BOAUTH XOPOBOIBL.

# PasBuBaThH ABUraTEIbHBIC YMEHHS M HABBIKU B TIOBIDKHBIX MTPAX H UPOBBIX
YIIPaXXHEHUSX;

% DopMUPOBATh YCTOMYUBBIN UHTEPEC AETEU U POAUTEIIEA K HAPOJHOMY
HCKYCCTBY;

# Croco6cTBOBATE PEUEBOMY, II03HABATEILHOMY, HPABCTBEHHOMY H
AMOLUOHAIIBHOMY Pa3BUTHIO JIETEH.

IloaroroBka K pa3aHUKY:

% PazyunBanue pycckux Hapoaubix urp: Urpa ¢ Connuem, urpa « CHeXKMHKHU U
BeTEp»,«3BOHAPHY, «PoHnu0K», «KTO ObICTpEE Ha MeTe?», «cneku OIuHbBY,
«3aMopoxKy», «Y MenBeast BO 0opy».

. 3 PazyuuBanue xopoBojioB «Ko3€m», Pycckas HapoHas necHs «S1 Ha KaMyIIke
CHXKy», Arpa ¢ "meTymkoM", «3anKay.

# Becenpr 0 Macienmuie

# Vsrorosienne KOCTIOMOB repoes: Macnenuua, Ckomopoxwu, 3adi, Menseas.

O0opyaoBaHKUE K MPA3TAHUKY:

% AyIHO3aMucu PyCCKUX HAPOJHBIX MECEH;

# Macku: Comuue — 4mir., [Terymoxk — 1mr;

3 [IBeTHas Boa;

# METbI-211T., KOHYCHI — OIIT.;

;3 CxoBOpOJIKH — 21IT., OyMa)kHbI€ OJMHBI — 21IIT.

# Bimnbl, candeTk.



Xoa npa3gHuKa
['pynmel f1ereit CTOST MOTYKPYroM Ha CiopTUBHOM mtomaake. [1og My3biky BeiOeratot

ckoMopoxu ¢ OyOHaMu B pykax. OHH IPOOETAIOT OKOJIO AE€TEH MO KPYTYy.

1-ii Cxkomopox: JItoam moOpbie coOnpaiTech, TOPOIUTECH,

Ha cxomopo1ibu urpsl moiMBUTECH!
CKOMOpOXH — JIOJIM HE MPOCTHIE, JOAH YAalble,
Bce urparot, Bce 1mooT, Bcex K BECeNbio Bac 30BYT!

2-ii_Ckomopox: CriymaiTe U He TOBOPUTE TMOTOM, YTO BBl HE ciblimanu! Beab Mbl

O0OBABIIIEM MPA3IHUK — HE MPOCTOM, a TAKOW B KOTOPOM 3UMa JIIOTas BCTPETUTCS C
BECHOM KpacHOU. Brl 3HaeTe, Kak TakoW Mpa3IHUK HA3bIBAETCS?
Bce: Macnenunal

1-i1 Cxkomopox: JIroau B pa3aHUK - BCEM Ha JAUBO, BCE HAPSIHBI, BCE KPACUBHI.

JIeBOUYKH — TaK BCE€ B IIATOYKAX, MAJIbUYUKHU — TaK B KyIIIaKax,
OnHOrO MUIIB TOJBKO KAJIKO, UTO HEJENsl KOpoTKa!

2-ii_Cxomopox: Paapl MBI BaM, TOCTH JOpOTHe, criacku0o0, YTO MPHUILIA Ha MPa3JIHUK

Macnenuity BCTpeTuTh, ce0sl Mmokas3aTh Ja APYruX MOCMOTpeTh. A kakas MacneHura
0e3 3a0aB BECENBIX Ja pa3BICUCHUM?

1-ii_ Cxomopox: IlepBoe paspieueHue — BceM Ha yauBieHue! Kto 3Haer, mouemy Ha

Macnenuily OblIO TPHUHATO O00s3aTeNbHO Meub ONuHBI? (Oaun no ceoei @opme

prZﬂblﬁ, OH noxooic Ha COJZHlx!e). C‘II/ITEU'IOCB, YTO JIFOOW, BBITICKadA 6J'II/IHBI, TaKuM



o0pa3oM, MOMOTAIOT COJIHILY TOpsiYel MpHUIEKaTh, YTOOBI MOCKOPEE MpUIIIa BECHA).
Tak 3aBeIEM COJTHEUYHBIE XOPOBO/IBI.

Hzpa ¢ Connuyem.
Xo0 uepul. B IeHTpe Kpyra — «COJHIIEe» (Ha roJIoBy peOeHKY Ha/IeBaIOT MIATIOUYKY C
n3o0paxkeHreM coiHia). et xopom npousnocst: ['opu, connue, sipue — Jletom
Oyzer xkapue, A 3uma teriee, A BecHa muiiee. Jletu uayt xopoBonom. Ha 3-1o0 ctpoky
MOJXOJAT OJIMKE K «COJIHILY», CyXKasi KpyT, ITOKJIOH, Ha 4-10 — OTXOJMAT, pacIIupsis

kpyr. Ha cnoBo «I'opro!» — «conH1e» AOroHsIET eTeu.

"@,‘,‘u‘;‘.”*‘gm;‘

% «_% g R

2-ii Ckomopox: PeGsTa, a 0 uém >xe MbI 3a0buTn? Yelh MBI pa3AHUK BCTpedacM?

(omeemwt Oemeit) Camoint cynapbinu Macnenuiipl. [{aBaiite, 1eTH, MO30BEM B TOCTH K
HaMm Macienuny.

1-i1 Cxkomopox: Jloporas Hamia roctbst MacieHuna.

Macnenuna — KkpacHa JI€BHUILIA.

Y He€ KOCBI JI0 T0sACa, Y HEE MIEKU PYMSIHBIE,

VY He€ mryda HOBasl, IIBETHBIM MOSICOM TOMOsCAHA.

Macnenuiia, BEIMAU, TOKAXKUCH,

BceMm neTsam Ha cBET 00BABUCH!
[TosiBnsieTcst mox My3bIky MacieHuiia co CBUTOM — 3ailIeM U MEABEAEM, KOTOPbIE
«BanpsHKeHbD», 1300paxasi KOHHYIO TIapy, - OETyT BOPUIPBIKKY U HECYT B pyKax JIyTy.

Macnenuna 1 38epu 1o Kpyry o0XoAsT IeTeu.



Macaenuua: JIoOpbIit 1eHb, TOpOTHe JIeTH, TPUObLIA ST K BaM CO CBOUMH 3BEPSIMU
MMOMOIITHUKAaMHU, BalllMMHU JIIOOMMBIMU CKa30YHBIMU TeposiMu. CeroHs Mbl Tpa3IHyeM
BCTPEUY 3UMBI C BECHOM, JaBalTE CeYac UCIOJIHUM MECHIO MPO HACTYIIJICHHE BECHBI.
[Toxoaum B XOpoOBOJE, MOKAXEM BCE JACHCTBUSI, O KOTOPBIX B MECHE MOETCHI.

Pycckas napoonas necns «fl na kamyuike cuiicy»




. 51 Ha KaMyIIKe CHXKY,

S Tomop B pykax nepxy.
Al nu, aii 1oy,

S Tomop B pykax nepxy.
. 51 Tonop B pykax AepiKy,
VYK s KOJIBIIIKH TEIYy.
Al nmu, aii oy,

VYK s KOJIBIIIKH TEIYy.

. YK 5 KOJIBIIIKHY TEIy,
N3ropoas ropoxy.

Al 1, ai JT10NIH,
Nsropoas ropoxy.

. U3roponas ropoxy.

S kamycTy caxy.

Al 1, ai T10NIH,

S kamycTy caxy.

. Y KOro HETy KaIlyCTHl,
[Ipomry x Ham B oropoz.
Al i1, ai JT10MIH,
[Ipomry x HaM B oropon.
. [Ipomry x HaM B oropon
Ha Becénblii XopoBo.
Al 1, ai II0MH,

Ha Becénblii XopoBOSI.

ﬂemu ciezcka npucedamm Ha mecme.

Jlanee oemu uoym xopo8ooHbIM UA2OM NO
Kpyey, 8bINOIHASL CKOIb3AUUe OBUICEHUS.
JIAOOHAMU.

Henarom osudicenus Kyraukamu 88epx u
BHU3 — «20POOSIM U320POObY.

leueasce no kpyey, cieeka HaKIOHAIOMCA,
ONYCKAsl PYKU — «CAdXCAIOm Kanycmyy.

Hoym no kpyey, pazeoos pyku 6 cmopoHbl
— npuenrawiasn 20cmetl.

Hoym no xkpyey, npunnaculeas.

MacJaenuna: IIpennararo nmpoBecTH eié 0H0, CAaMO€ 3UMHEE pa3BIICUCHUE.

Hzpa «CHedxrcunku u eemep»
Xo0 uepwi: Bee netu crosT Bpacchinuyto. Ha cnoBa: « CHeXXMHKY, TIpUiieTaiTe, Mo
IOJIIO MOJIeTaiTe!» - BCE MIIAaBHO KPY’KATCS MOJT MY3bIKY, CIOBHO HACTOSIINE CHEKUHKU
BO BpeMs cHeronaja. A Ha cioBa: « CHEKMHKH, OCIICIINTE, OT BETPa yleTuTe!» - IeTh

NPUCEAIOT HA KOPTOUKH.
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1-ii CkoMopoX: A Teneps IpuIilia mopa

Pa3zoiiTuce Ham neTBopa.
He nomoii, He B AETCKUM cal
Xnyt repou Bac urparb!
(meTH ¢ reposiIMH pacXoAsATCS HA 3apaHee MOATOTOBICHHbBIC YUACTKU JIJISl UTP)

MacaeHu1ia IpOBOAUT UI'Phl ¢ HOATOTOBUTEIBHBIMU IPYIIIAMM:

1. «36onapuy.

Xo0 uepuwt. Jletn BcTaroT B Kpyr. MacieHuna cTaHoBUTCS Bojsuieil. OH UAET 1o Kpyry
u npuroBapuBaeT: unu - noH, qunu — goH. OTtragaii, oTkyaa 380H. OcTajibHbIE UTPOKH
MPUILICHIBAIOT Ha MecTe. Ha cioBo«3BOH» BOJSLINI NOBOPAYMBAETCS K UTPOKY,
CTOSIIIEMY BO3JIE HETO U, XJIOMHYB B JIAJOIIN TPHU pa3a, KiaaHsercs. rpok Toxe
XJIONAET TPH pa3a B JAJOIIHU, KJIAHAETCA U BCTAET 3a BOAAIIMM. Tenepb OHU BIIBOEM
UIYT IO KpYry, npuroBapusas: {unm - 1oH, aunn — 1oH. OTtragaid, otkyaa 380H. Ha
CJIOBO «3BOH» BOJAILMI OMNATh XJIONKAMH U MTOKJIOHOM IPUIIIAIIAET CJIEIYIOLIErO
UIPOKA BKJIIOYUTHCS B Urpy. Tak urpa npogosskaercs 10 TeX 1op, OKa C3a1u
BOZJSLIETO HE OKaxeTcst 4—~6 yenosek. [locne 3Toro netu, ocraBmuecs B Kpyry,

XJIOTAIOT, @ BOASAIIUN U BHIOpaHHBIE UM UTPAIOIINUE MPUTLISACHIBAIOT.



2. «Poonuuox»

Xo00 uepwvi. Ha 3emMie pUCYIOT ABE OAMHAKOBBIC JIMHUM, OHU 0003HA4al0T poJHUYOK. Bee
JIETHU BBIXOJISIT HA CEPEIMHY TUIOMIAAKU U JACIIATCS Ha ABE OJJMHAKOBBIX TPYMIIbI, KaXKAas
13 KOTOPBIX BCTAET B IEPEHTY HA HEKOTOPOM PACCTOSTHUM OT JIMHUH, IETH
00XBaTBIBAIOT JIPYT ApYyra pyKaMHu 3a MOosC U MOI0T:

Paznusicst poiHUYOK,

30JI0TON POKOK.

Paznmics kirodeBow,

benwiii cHEroBoM.

VY - yx!

Ha crmoBe «yx!» Hy>kHO OOKOM BCEM BMECTE MEePENPHITHYTh uepe3 JInHUIo. [IphiraTh
HAJIO 110 OYepEear TPUXKIbL. Ta mepeHra, B KOTOPOM HU OJIMH YEJIOBEK HE HACTYIHWII Ha
JIMHUIO, BEIMTPBIBACT.

3. «KTo0 0bIcTpee Ha MeTJIe?»

Xo00 uepvi. PeKBU3UT: METJIBI HA TIAJIKaX, IBETHBIC KETJIU. YUYaCTBYIOT JIBE KOMaH/IbI.
Ha mnomaake BeicTaBneHsl kernu. HykHo mpo0exaTs BepXoM Ha METie 3MEHKON U He

cOuTh npu 3ToM Keriu. [Tobex1aer ToT, KTO MEHbIIE BCEX UX COObET.



1-i CKOMODOX MIPOBOJMT UIPHI C ACTbMH CTAPIICH IPYIIIbI:

1. «Kt0 ObICTpEe HA MeTJIe?»
Xo0 uepul. PeKBU3UT: METJIbI HA MAJKaX, IBETHbIC KETJIM. YUYaCTBYIOT JIB€ KOMaH/IbI.
Ha miomanke BoicTaBiensl kerau. Hy)kHo po6ekaTs BEpXOM Ha METJIe 3MEMKOW U He

coutsb mpu 3ToM Keriu. [lobexaaer ToT, KTO MEHbIIIE BCEX UX COOBET.




2. «Poonuuox»

Xo0 uepwvi. Ha 3emie pUCYIOT ABE OAMHAKOBBIC JIMHUHM, OHX 0003HAYal0T pOIHUYOK. Bee
JIETH BBIXOJISIT HA CEPEIMHY TUIOLIAJAKH U JACISATCA HA JBE OJMHAKOBBIX TPYMIIBI, KX Aas
W3 KOTOPBIX BCTAET B IEPEHTY HA HEKOTOPOM PACCTOSIHUM OT JIMHUH, IETU
00XBaThIBAIOT JIPYT JpyTa pyKaMu 3a MOsC U MOKOT:

Paznusicst poiHUYOK,

30JI0TON POKOK.

Pazmmics kiro4eBow,

benbiit cHeroBoi.

VY - yx!

Ha cnoBe «yx!» Hy>kHO OOKOM BCEM BMECTE MEPENPHITHYTh uepe3 JIuHUIo. [IphiraTh
HAJIO 110 OYEepEear TPUKbL. Ta mepeHra, B KOTOPOH HU OJIMH YEJIOBEK HE HACTYMIHUJI Ha

JIMHHUIO, BBIMI'PBIBACT.

3. «36onapuy.

Xo0 uepwi. Jletn BCTaloT B Kpyr. MacieHuiia cTaHoBUTCS Bojsed. OH UIIET Mo KPyTry
u npuroBapusaet: Junu - noH, quinu — qoH. Otraaail, otkyaa 380H. OCTanbHbIE HTPOKH
MPUILTICHIBAIOT Ha MecTe. Ha cioBo«3BOH» BOJSAIIMN TOBOPAYMBAETCS K UTPOKY,
CTOSIIIIEMY BO3JIE€ HETO U, XJIOMHYB B JIAJIOIIH TPHU pa3a, KiaHsercs. Urpok Toxe
XJIONAET TPH pa3a B JAJOIIH, KJIAHAETCA U BCTAET 3a BOIAIIMM. Teneps OHU BIBOEM

UIYT 1O KpYTy, npuroBapusas: {unu - 1oH, aunu — aoH. OTtraaaii, oTkyaa 380H. Ha



CJIOBO «3BOH» BOJSIIMM OMSATH XJIOMKAMH U TIOKJIOHOM MPUTJIAIIAET CJIETYIOIIEro
UTPOKa BKIIIOYUTHCA B UTPY. Tak urpa npoaoikaercs 10 TeX mop, rmoka c3aau
BOZSLIET0O He okaxeTcst 4—~6 yenosek. [locne 3Toro netu, ocrapmuecs B Kpyry,
XJIOTAIOT, @ BOASIIUN 1 BBIOpaHHbBIE UM UTPAIOIINE TPUTUISICHIBAIOT.

2-11 CKOMOpOX IPOBOAUT UIPHI C ICTHbMH CPEAHUX TPYIIL:

1. Hzpa «HUcneku 61unbly.

Xo0 uepwi. B urpe yuactBytoT 2 koMaHabl. J{J1 UTpbl HEOOXOAUMBI 2 CKOBOPOAKHU WM
2 TEHHUCHBIX PAKETKH, «ONHHBI» U3 OyMmaru, kKonycsl — 4mT. [lo koMaHae peOEHOK
OCKHT K KOHYCY CO CKOBOPOJIKOM M OTMHOM, 000€raeT ¥ BO3BpaIIaeTcs u nepeaact
clIeIyromeMy. 3aada yYaCTHUKOB — OBICTPO «UCHE€Ub)» OJIMHBI.

2. Hzpa ¢ "nemywixom’.

Xo0 ueput. Jletr cTOST TUIIOM B KpyT. B 11eHTpe - peOeHOK B MIANOYKe MEeTYIIKA.
[Tpon3HOCUTCS TEKCT MOTELIKH, U BBIIOIHAIOTCS ABWAKEHUS. Tpyx-TyX-TyX-Tyx! Xoaur
1o 1Bopy neryx. Cam — co mmopamu, XBoctT — ¢ y3opamu! Ilog okHOM crout, Ha
Bech J1BOp Kpuuut, Kto ycnpimmt — Tot 6exur! - Ky-ka-pe-ky! Jletn unyT mo kpyry,
BBICOKO MOJJHUMAas COTHYThIE B KOJICHSIX HOTH U pa3MaxuBas KpbUibsiMu. "lleTyx" Taxxke
UJIET MO KPYyTy, HO MPOTUBOXOAOM. JIeTH pa3BOpaunBarOTCs JULIOM B KPYT, IPOAOIDKAs
pa3maxuBath "KpbuibsiMu'". "IleTyx" ocTaHaBIMBaeTCs B IIEHTPE KpyTa, XJIOMaeT ceds

"KppUTbAMU" 1 KpUUHT. JleTu pazderatorcs, "meTyx" crapaeTcsl UX IOTHATE.




3. «3amopoacy»
Xo00 uepwi. Jletu cTOST 1O KPYTy, B IIEHTpe BoAsAIui. Boasimumii: «Bbl MHE pyuku
MIPOTSIHUTE, BBEPX JIAIOUIKN TOBEPHUTE. [0 KOro TOTPOHYCH 51, 3aMOPOXKY HE LIyTs .

ITo oxoHYaHMU CJIOB BO)_UIIIII/Iﬁ MBITACTCA JOTPOHYTHCA 1O PYK UI'pAOIHX, 4 TC B CBOXO

odepellb UX MpsAYyT. MOKHO TaKK€ MOPO3UTh KOJIEHU, YIIKU U T.1.

335111 W MCABCADb ITPOBOJAT UTPHI C ACTHbMH 2-i MJIaJIIICH TPYIIIbI.

1. «¥Y meoseosn 6o oopy»

Xo0 uepwi. Ha ninoiaake 4epTsT JIB€ TUHUU HA PACCTOSHUU 6-8 METPOB JAPYT OT JApyTa.
3a OIHOM JTMHUEH CTOUT BOJSIIHMI - MEABE/b, 3 IPYTON - JOM, B KOTOPOM KUBYT JICTH.
JIeTH BBIXOMST U3 I0Ma B JieC coOUpaTh TprOBI U Aroabl. OHU TOIXOIAT K MEIBEKbEH
OepJiore co CIIOBaMH:

VY MenBens Bo 60py

['pulsl, sroam! 6epy.

A MenBenp HE CITHT,

Bce Ha Hac risaur.

Ha mocnennux ciioBax MeaBeab BHICKAKMBACT M3 OCPIIOTH U CTapaeTCs OCAIUTh,

yOeraroiux B cBoM 10M JieTei. OcalieHHbI MeABEIEM UTPOK CTAHOBUTCSI MEJIBEJIEM.



2. «3amoporcy»
X00 uepul. JIeTu CTOST MO KPYTy, B IIeHTpe Boasmui. Boasiimmii: «Bbel MHE pyuku
MPOTSIHUTE, BBEPX JIAJIOIIKU MOBEPHUTE. J[0 KOr0 JOTPOHYCH 51, 3aMOPOXKY HE IIYyTs!».
[To oxkOHYaHUU CJIOB BOJAIINN MBITAETCS JOTPOHYTHCS O PYK UTPAIONINX, & T€ B CBOIO
odepellb UX MpsAYyT. MOKHO TaKK€ MOPO3UTh KOJIEHU, YIIKU U T.1.
3as1] 1 MeIBEIb POBOJASAT UIPHI C AETHMU 2-i MIIAAIIECH TPYIIIbI.
3. «3aitka»
X00 uepul. 3aiika OeeHbKUN CUJTAT
N ymamu meBenur.
Bor tak! Bor Tak!
OH ymamMu 1eBeuT.
(IIpucascuearomces 6 noaynpuceoe, NOKAYUBAION 2010801, 0epHCaAm
npudxcamole K yulam eblmsaHymole 1a00HU Wi YKa3amelbHble NAlbybl.)
3aiike X0JIOJJHO CUACTh,
Hano nanouku norpers.
XJI0I-XJIOM, XJIOM-XJ1011!
Hano nanouku nmorpers.
(Xnonarom cnauana 6 nadowiu, a 3amem CKpeCmMHbIMU OBUNCEHUAMU PYK
Xnonarom cebs no nieyam, Kak 6yomo 2peromcsi.)
3aiKke X0J0HO CTOSTh,
Hano 3alike mockakars.
CKOK-CKOK, CKOK-CKOK.
Hano 3alike mockakars.
(IIpviearom na 08yx Ho2ax Ha mecme Uy NPOOBUSASICH 8nepeo.)
JleTn cobuparoTcsi Ha TJIaBHOM IJIOIAIKE.

2-i1 Ckomopox: PeOsra, naiite MHE OTBET:

Bbl ycranu unm Het? (omeemul oemeti)
CHoBa 1IsIcKa XK IET.

Beixogurte B XO0poBO/I.



My3zvikanvnas uzpa «Kozén»
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MeaBenb: Hoinue JlakoMka y Hac!
VYromieHbe — 310 pas!
O0bBenennre — d1O 1Bal

[Insicku npssimo y cronal



3asau: Kak Ha MacieHol Henelne
Co crona OJIMHEI JICTEIH,
W cb1p u TBOpOT —
Bce nereno nox nopor!
Bcee repou: U ceip, u TBOpOr —
Bce nereno nox nopor!

MacjeHuna: A Terepb 3a yronieHbe

[IpuauMaTeCcsa HaM 1o0pa,
BuKy — KOHYMIIOCH TEPIEHBE,
VYromaiics, aetsopa!

Ha mognocax BBIHOCAT OJIMHBI. YTOIIAIOTCS IETH U TOCTH.




Macaenuna: Criacu6o Bam, pedsiTa, 3a XOpOIIUN MPa3IHUK, 32 BECEJbE J1a UTPHI.

Bwky, XopoIo BeI MEHSI BCTPETHIIU, 3HAYHUT, IPY)KHON BeCHA OYIET, a JIETO MICIPHIM.
[Ipomaiite 1o cnexyromiero roaa! (Macienuya u eé ceuma — 36epu — nPOWAIOMCsL U
100 MY3bIKY YX005m,).

1-ii Cxomopox: Bce Ha MaciieHoH HeJiene BECEIWINCh, TIECHU TIENH,

B Becénble urpsl urpanu, Ipyr apyra OJuHaMU yroliasiu.

2-ii CKoMOpoOX: A Tereps NpHIIla 1Iopa, MOMpoIaThes 1eTBopal

CKOMOpOXI/I KJIAHAIOTCA U MO MY3BIKY YXOIAT.



