                                           Старшая группа. Сентябрь. 
	
	1 неделя.
	2 неделя.
	3 неделя.
	4 неделя.

	1
	1. Равновесие (Р).
2. Прыжки (П).
3. Лазание (Л).
П/и «Огородники».
	1. Метание (М).
2. Равновесие (Р).
3. Прыжки (П).
Эстафета «Веселые соревнования»
	Диагностика
	Диагностика

	2
	П/и «Огородники»
П/и «Канатоходец»
П/и «Камешки»
Мп/и «Слушай команду»
	Эстафета «Веселые соревнования»
П/и «Дружные пары»
П/и «Летучий мяч»
Мп/и «Швейная машина»
	Диагностика
	Диагностика

	3 
	1. Равновесие (Р).

2. Лазание (Л).

3. Прыжки (П).

П/и «Огородники».
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

Эстафета «Веселые соревнования»
	Диагностика
	Диагностика


                             Старшая группа. Октябрь. 
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя. Эстафеты.

	1
	1. Лазание (Л).
2. Метание (М).
3. Равновесие (Р).
П/и «Удочка»
	1. Прыжки (П).
2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

П/и «Коршун и наседка»
	1. Равновесие (Р).
2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

П/и «Ловишка с мячом»
	1. «Через кочки»
2. «Большая прыжковая эстафета»

3. «Пронеси предмет, не задев кегли»

	2
	П/и «Удочка»
П/и «Не давай мяч водящему»
П/и «Передай мяч»
Мп/и «Слушай команду»
	П/и «Коршун и наседка»
П/и «У медведя во бору»
П/и «Бездомный заяц»
Мп/и «Реченька»
	П/и «Ловишка с мячом»
П/и «Совушка»
П/и «Лохматый пес»
Мп/и «Самый ловкий наездник»
	П/и «Дружные пары»
П/и «Камешки»
П/и «Удочка»
Мп/и «Смотри на руки»

	3 
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

П/и «Удочка»
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

П/и «Коршун и наседка»
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

П/и «Ловишка с мячом»
	1. «Через кочки»

2. «Большая прыжковая эстафета»

3. «Пронеси предмет, не задев кегли»


                                  Старшая группа. Ноябрь. 
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя. Эстафеты.

	1
	1. Метание (М).
2. Равновесие (Р).
3. Прыжки (П).
П/и «Медведи и пчелы»
	1. Лазание (Л).
2. Метание (М).
3. Равновесие (Р).
Эстафета парами.
	1. Прыжки (П).
2. Лазание (Л).
3. Метание (М).
П/и «Ловишки с приседанием»
	1. «Пингвины с мячом».
2. «Кто быстрее проползет»

3. «Попади в воротики»

	2
	П/и «Медведи и пчелы»
П/и «Хитрая лиса»
П/и «Удочка»
Мп/и «Поссорились два петрушки»
	Эстафета парами.
П/и «Полоса препятствий»
П/и «Кто дольше не уронит»
Мп/и «Один двое»
	П/и «Ловишки с приседанием»
П/и «Посадим и соберем урожай»
П/и «Летучий мяч»
Мп/и «Круг кружочек»
	П/и «Пожарные на учение»
П/и «Скучно, скучно, так сидеть»
П/и «Охотники и утки»
Мп/и «Дракон кусает свой хвост»

	3 
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

П/и «Медведи и пчелы»
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

Эстафета парами.
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

П/и «Ловишки с приседанием»
	1. «Пингвины с мячом».

2. «Кто быстрее проползет»

3. «Попади в воротики»


                                                 Старшая группа. Декабрь. 
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя. Эстафеты

	1
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

П/и «Попади в яблочко»
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

Эстафета с рюкзаками
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

П/и «Мороз Красный нос»
	1. «Перелезь и подлезь».

2. «Эстафета прыжков».

3. «Мяч копитану»

	2
	П/и «Попади в яблочко»

П/и «Канатоходец»

П/и «Камешки»

Мп/и «Слушай команду»
	Эстафета с рюкзаками

П/и «У медведя во бору»

П/и «Бездомный заяц»

Мп/и «Реченька»
	П/и «Мороз Красный нос»

П/и «Посадим и соберем урожай»

П/и «Летучий мяч»

Мп/и «Круг кружочек»
	П/и ««Удочка»

П/и «Не давай мяч водящему»

П/и «Передай мяч»

Мп/и «Слушай команду»

	3 
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

П/и «Поподи в яблочко»
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

Эстафета с рюкзаками
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

П/и «Мороз Красный нос»
	1. «Перелезь и подлезь».

2. «Эстафета прыжков».

3. «Мяч капитану»


                             Старшая группа. Январь. 
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя. Эстафеты

	1
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

П/и «Охотники и звери»
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

П/и «Уголки»
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

Эстафета «Веселые соревнования»


	1. «Кто скорее».
2. «Кто дальше?»
3. «Подлезь и не задень».
И/у «Попади в корзину»

	2
	П/и «Охотники и звери»

П/и «Совушка»

П/и «Лохматый пес»

Мп/и «Самый ловкий наездник»
	П/и «Уголки»

П/и «Скучно, скучно, так сидеть»

П/и «Охотники и утки»

Мп/и «Дракон кусает свой хвост»
	Эстафета «Веселые соревнования»

П/и «Дружные пары»

П/и «Летучий мяч»

Мп/и «Швейная машина»
	И/у «Попади в корзину»

Кто дольше не уронит»

Мп/и «Один двое»

	3 
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

П/и «Охотники и звери»
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

П/и «Уголки»
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

П/и «Ловля обезъян»
	1. «Кто скорее».

2. «Кто дальше?»

3. «Подлезь и не задень».

И/у «Попади в корзину»


                                     Старшая группа. Февраль. 
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя. Эстафеты.

	1
	1. Лазание (Л).
2. Метание (М).
3. Равновесие (Р).
П/и «Пустое место»
	1. Прыжки (П).
2. Лазание (Л).
3. Метание (М).
П/и «Поспеши, но не урони»
	1. Равновесие (Р).
2. Прыжки (П).
3. Лазание (Л).
П/и «Кто летает»
	1. «Не потеряй груз»
2. «Проведи мяч в ворота»
3. «Доберись и подай»
Мп/и «Реченька»

	2
	П/и «Пустое место»

П/и «Хитрая лиса»

П/и «Удочка»

Мп/и «Поссорились два петрушки»
	П/и «Поспеши, но не урони»

П/и «У медведя во бору»

П/и «Бездомный заяц»

Мп/и «Реченька»
	П/и «Кто летает»
П/и «Коршун и наседка»

П/и «Медведи и пчелы»
	П/и «Пустое место»
П/и «Поспеши, но не урони»

П/и «Кто летает»

Мп/и «Реченька»

	3 
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

П/и «Пустое место»
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

П/и «Поспеши, но не урони»
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

П/и «Кто летает»
	1. «Не потеряй груз»

2. «Проведи мяч в ворота»

3. «Доберись и подай»

Мп/и «Реченька»


                                         Старшая группа. Март. 

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя. Эстафеты

	1
	1. Метание (М).
2. Равновесие (Р).
3. Прыжки (П).
И/у «Проведи мяч по кругу»
	1. Лазание (Л).
2. Метание (М).
3. Равновесие (Р).
П/и «Горелки»
	1. Прыжки (П).
2. Лазание (Л).
3. Метание (М).
П/и «Охотники и звери»
	1. «Сумей попасть»
2. «Сделай меньше прыжков»
3.»Попади в обруч»
П/и «Караси и щука»

	2
	И/у «Проведи мяч по кругу»
П/и «Ловишка с мячом»

П/и «Караси и щука»
Мп/и «Дружные пары»
	П/и «Горелки»
П/и «Совушка»

П/и «Лохматый пес»

Мп/и «Самый ловкий наездник»
	П/и «Охотники и звери»

П/и «Посадим и соберем урожай»

П/и «Летучий мяч»

Мп/и «Круг кружочек»
	П/и «Горелки»
П/и «Ловишки с приседанием»

П/и «Караси и щука»
Мп/и «Круг кружочек»

	3 
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

И/у «Проведи мяч по кругу»
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

П/и «Горелки»
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

П/и «Охотники и звери»
	1. «Сумей попасть»

2. «Сделай меньше прыжков»

3.»Попади в обруч»

П/и «Караси и щука»


                              Старшая группа. Апрель. 
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя. Эстафеты

	1
	1. Равновесие (Р).
2. Прыжки (П).
3. Лазание (Л).
П/и «Третий лишний»
	1. Метание (М).
2. Равновесие (Р).
3. Прыжки (П).
П/и «Мы веселые ребята»
	1. Лазание (Л).
2. Метание (М).
3. Равновесие (Р).
П/и «Волк во рву»
	1. «Кто быстрее»
2. «Обеги кегли»
3. «Пронеси волан и не урони»
П/и «Ловишка, бери ленту»


	2
	П/и «Третий лишний»
П/и «Ловишка с мячом»

П/и «Огородники»

Мп/и «Круг кружочек»


	П/и «Мы веселые ребята»
П/и «Совушка»

П/и «Лохматый пес»

Мп/и «Самый ловкий наездник»

	П/и «Волк во рву»

П/и «Скучно, скучно, так сидеть»

П/и «Охотники и утки»

Мп/и «Дракон кусает свой хвост»
	П/и «Ловишка, бери ленту»
П/и «Пожарные на учение»

П/и «Коршун и наседка»

Мп/и «Реченька»

	3 
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

П/и «Третий лишний»
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

П/и «Мы веселые ребята»
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

П/и «Волк во рву»
	1. «Кто быстрее»

2. «Обеги кегли»

3. «Пронеси волан и не урони»

П/и «Ловишка, бери ленту»


                                       Старшая группа. Май. 
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя. 

	1
	1. Прыжки (П).
2. Лазание (Л).
3. Метание (М).
И/у «Быстрые и ловкие»
	1. Равновесие (Р).
2. Прыжки (П).
3. Лазание (Л).
П/и «Лиса и куры»
	Диагностика
	Диагностика

	2
	И/у «Быстрые и ловкие»

П/и «Канатоходец»

П/и «Камешки»

Мп/и «Слушай команду»
	П/и «Лиса и куры»

П/и «У медведя во бору»

П/и «Бездомный заяц»

Мп/и «Реченька»
	Диагностика
	Диагностика

	3 
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

И/у «Быстрые и ловкие»
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

П/и «Лиса и куры»
	Диагностика
	Диагностика


