                 Подготовительная группа. Сентябрь.
	
	1 неделя.
	2 неделя. Сюжетное НОД
	3 неделя.
	4 неделя. 

	1
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

И/у  «Чья команда забросит больше мячей в корзину»
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

П/и «Ловишка бери ленту»


	Диагностика
	Диагностика

	2
	И/у  «Чья команда забросит больше мячей в корзину»

П/и «Канатоходец»

П/и «Камешки»

Мп/и «Слушай команду»
	П/и «Ловишка бери ленту»

П/и «У медведя во бору»

П/и «Бездомный заяц»

Мп/и «Реченька»
	Диагностика
	Диагностика

	3 
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

И/у  «Чья команда забросит больше мячей в корзину»
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

П/и «Ловишка бери ленту»


	Диагностика
	Диагностика


                    Подготовительная группа. Октябрь. 
	
	1 неделя
	2 неделя. Сюжетное НОД
	3 неделя
	4 неделя. эстафеты

	1
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

Эстафета «Быстро возьми, быстро положи»
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

И/у « Попади и сбей кеглю»
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

И/у «Не урони»
	1. «Кто быстрее через препятствие»

2. «Веселый футбол»

3. «Проползи и не задень»

	2
	Эстафета «Быстро возьми, быстро положи»

И/у «Быстрые и ловкие»

П/и «Полоса препятствий»


	И/у « Попади и сбей кеглю»

П/и «Лиса и куры»

П/и «Горелки»

П/и «Дружные пары»


	И/у «Не урони»

П/и «Совушка»

П/и «Лохматый пес»

Мп/и «Самый ловкий наездник»
	Эстафета «Быстро возьми, быстро положи.

И/у « Попади и сбей кеглю»

И/у «Не урони»

	3 
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

Эстафета «Быстро возьми, быстро положи»
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

И/у « Попади и сбей кеглю»
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

И/у «Не урони»
	1. «Кто быстрее через препятствие»

2. «Веселый футбол»

3. «Проползи и не задень»


                  Подготовительная группа. Ноябрь. 
	
	1 неделя
	2 неделя. Сюжетное НОД
	3 неделя
	4 неделя. Эстафеты

	1
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

Эстафета «Попрыгунчики – воробушки»
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

Мп/и «Найди где спрятано»
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

П/и «Совушка»
	1. «Перетяни за черту»

2. «Ловись рыбка»

3. «Горелки»

	2
	Эстафета «Попрыгунчики – воробушки»

Эстафета парами.

П/и «Кто дольше не уронит»

Мп/и «Один двое»


	П/и «Коршун и наседка»

П/и «Медведи и пчелы»

Эстафета «Веселые соревнования»

Мп/и «Найди где спрятано»
	П/и «Совушка»

П/и «Кто летает»

П/и «Летучий мяч»

Мп/и «Швейная машина»


	1. Эстафета «Попрыгунчики – воробушки»

2. П/и «Совушка»

3. 

Мп/и «Найди где спрятано»



	3 
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

Эстафета «Попрыгунчики – воробушки»
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

Мп/и «Найди где спрятано»
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

П/и «Совушка»
	1. «Перетяни за черту»

2. «Ловись рыбка»

3. «Горелки»


                             Подготовительная группа. Декабрь. 

	
	1 неделя
	2 неделя. Сюжетное НОД.
	3 неделя
	4 неделя. И/у.

	1
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

И/у «Веселые парочки»
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

Эстафета «Преодоление полосы препятствий»
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

И/у «Веселые парочки»
	1. «Брось и попади в корзину».

2. «проведи шайбу».

3. «Ударь по мячу»

4. Подбрось и поймай».

Мп/и «Угадай спортивный снаряд по описанию».

	2
	И/у «Веселые парочки»

П/и «Ловишка с мячом»

П/и «Совушка»

Мп/и «Самый ловкий наездник»


	Эстафета «Преодоление полосы препятствий»

П/и «Лохматый пес»

П/и «Бездомный заяц»


	И/у «Веселые парочки»

Эстафета с рюкзаками

П/и «У медведя во бору»

Мп/и «Реченька»
	И/у «Веселые парочки»

Эстафета «Преодоление полосы препятствий»

	3 
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

И/у «Веселые парочки»
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

Эстафета «Преодоление полосы препятствий»
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

И/у «Веселые парочки»
	1. «Брось и попади в корзину».

2. «проведи шайбу».

3. «Ударь по мячу»

4. Подбрось и поймай».

Мп/и «Угадай спортивный снаряд по описанию».


                           Подготовительная группа. Январь. 

	
	1 неделя
	2 неделя. Сюжетное НОД
	3 неделя
	4 неделя. Эстафеты.

	1
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

И/у «Отбери у противника мяч»
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

Игра «Сумей изобразить спортсмена»
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

И/у «Забей гол в ворота»
	1. «Брось мяч в корзину».

2. «Проведи шайбу клюшкой»

3. И/у «Отбери у противника мяч»

4. И/у «Подбрось и поймай»

5. И/у «Опиши свой любимый снаряд»



	2
	И/у «Отбери у противника мяч»

П/и «Уголки»

П/и «Охотники и утки»

Мп/и «Дракон кусает свой хвост»
	Игра «Сумей изобразить спортсмена»

П/и «Пустое место»

П/и «Скучно, скучно, так сидеть»


	И/у «Забей гол в ворота»

П/и «Хитрая лиса»

П/и «Удочка»

Мп/и «Поссорились два петрушки»
	И/у «Отбери у противника мяч»

Игра «Сумей изобразить спортсмена»

И/у «Забей гол в ворота»

	3 
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

И/у «Отбери у противника мяч»
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

Игра «Сумей изобразить спортсмена»
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

И/у «Забей гол в ворота»
	1. «Брось мяч в корзину».

2. «Проведи шайбу клюшкой»

3. И/у «Отбери у противника мяч»

4. И/у «Подбрось и поймай»

5. И/у «Опиши свой любимый снаряд»




                                       Подготовительная группа. Февраль. 

	
	1 неделя
	2 неделя. Сюжетное НОД
	3 неделя
	4 неделя. Эстафеты.

	1
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

П/и «Перелет птиц»
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

Эстафета со скакалкой
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

П/и «Кого назвали, тот и ловит»
	1. И/у «Подбей волан»

2. И/у «Достань до флажка»

3. «Сумей допрыгать»

4. «Кто быстрее и ловчее»

П/и «Совушка»

	2
	П/и «Перелет птиц»

П/и «Скучно, скучно, так сидеть»

П/и «Караси и щука»

Мп/и «Дружные пары»
	Эстафета со скакалкой

П/и «Волк во рву»

П/и «Охотники и утки»

Мп/и «Дракон кусает свой хвост»
	П/и «Кого назвали, тот и ловит»

И/у «Проведи мяч по кругу»

П/и «Ловишка с мячом
	П/и «Перелет птиц»

Эстафета со скакалкой

П/и «Кого назвали, тот и ловит»

П/и «Совушка»

	3 
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

П/и «Перелет птиц»
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

Эстафета со скакалкой
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

П/и «Кого назвали, тот и ловит»
	1. И/у «Подбей волан»

2. И/у «Достань до флажка»

3. «Сумей допрыгать»

4. «Кто быстрее и ловчее»

П/и «Совушка»


                              Подготовительная группа. Март
. 

	
	1 неделя
	2 неделя. Сюжетное НОД
	3 неделя
	4 неделя. Эстафеты

	1
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

Эстафета «Удержи волан на ракетке»
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

П/и «Будь внимателен»
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

И/у «Отрази волан»
	1. «Удержи волан на ракетке»

2.И/у «Попади в щит»

3. И/у «Перебрось через сетку»

П/и «Хитрая лиса»

	2
	Эстафета «Удержи волан

П/и «Совушка»

П/и «Лохматый пес»

Мп/и «Самый ловкий наездник»
	П/и «Будь внимателен»

П/и «Горелки»

П/и «Ловишки с приседанием»

Мп/и «Круг кружочек»
	И/у «Отрази волан»

 П/и «Караси и щука»

П/и «Уголки»

П/и «Скучно,
	Эстафета «Удержи волан

П/и «Будь внимателен»

И/у «Отрази волан»

П/и «Хитрая лиса»

	3 
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

Эстафета «Удержи волан на ракетке»
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

П/и «Будь внимателен»
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

И/у «Отрази волан»
	1. «Удержи волан на ракетке»

2.И/у «Попади в щит»

3. И/у «Перебрось через сетку»

П/и «Хитрая лиса»


                              Подготовительная группа. Апрель.
	
	1 неделя
	2 неделя. Сюжетное НОД
	3 неделя
	4 неделя. Эстафеты

	1
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

И/у «Пронеси, не урони»
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

П/и «Наседка и коршун»
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

П/и «Догони свою пару»
	1. «Удержись»

2. И/у «Шарик подбивай, упасть не давай»

П/и «Ловишка, бери ленту»

	2
	И/у «Пронеси, не урони»

Эстафета парами.

П/и «Будь внимателен»

П/и «Ловишки с приседанием»

Мп/и «Круг кружочек»
	П/и «Наседка и коршун»

П/и «Полоса препятствий»

П/и «Кто дольше не уронит»

Мп/и «Один двое»
	П/и «Догони свою пару»

П/и «Уголки»

П/и «Скучно, скучно, так сидеть»

П/и «Охотники и утки»

Мп/и «Дракон кусает свой хвост»
	И/у «Пронеси, не урони»

П/и «Наседка и коршун»

П/и «Догони свою пару»

П/и «Ловишка, бери ленту»

	3 
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

И/у «Пронеси, не урони»
	1. Лазание (Л).

2. Метание (М).

3. Равновесие (Р).

П/и «Наседка и коршун»
	1. Прыжки (П).

2. Лазание (Л).

3. Метание (М).

П/и «Догони свою пару»
	1. «Удержись»

2. И/у «Шарик подбивай, упасть не давай»

П/и «Ловишка, бери ленту»


                 Подготовительная группа. Май. 
	
	1 неделя
	2 неделя. Сюжетное НОД
	3 неделя
	4 неделя

	1
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

Эстафета «Мяч водящему»
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

И/у «Докати обруч до флажка»
	Диагностика
	Диагностика

	2
	Эстафета «Мяч водящему»

П/и «Горелки»

П/и «Караси и щука»

Мп/и «Дружные пары»


	И/у «Докати обруч до флажка»

П/и «Кого назвали, тот и ловит»

И/у «Проведи мяч по кругу»

П/и «Ловишка с мячом
	Диагностика
	Диагностика

	3 
	1. Равновесие (Р).

2. Прыжки (П).

3. Лазание (Л).

Эстафета «Мяч водящему»
	1. Метание (М).

2. Равновесие (Р).

3. Прыжки (П).

И/у «Докати обруч до флажка»
	
	


