Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 70

Перспективный план работы 
по проекту по физическому развитию 

через интеграцию с разными видами деятельности
	Сроки выполнения
	Работа с детьми
	Работа с воспитателями
	Работа с родителями

	Сентябрь
	· День здоровья

· Спортивное развлечение «Жили были гномики».

· Спортивное развлечение «Как ежик Ерофей пригласил к себе друзей»

· Спортивный праздник «Осенняя спортландия»
	1. Сообщение о начале проекта.

 2. Проведение диагностики
    физических показателей.
	Сообщение о начале проекта.

	Октябрь
	· Физкультурно-оздоровительный досуг «Путешествие с котом Путяшей в страну здоровья»
· «Вкусные подарки»

· «Азбука здоровья»

· Спортивный праздник «Большие гонки» с учащимися школы № 6

· Утренняя гимнастика – комплекс дыхательных упражнений «Прогулка в лес».
	1. Анкетирование детей старшего дошкольного возраста
2. Консультация для воспитателей «Дыхательная гимнастика»


	1. Анкетирование родителей с целью выявить степень заинтересованности в физическом воспитании.

 2. Индивидуальное проектирование; создание портфолио (Виды спорта, ЗОЖ и семья, Здоровье и строение человека)

	Ноябрь
	· Спортивное развлечение «Дарим радость мы друг другу»
· Спортивно-тематическое занятие «Что мы знаем о птицах»


	· Сообщение на педагогическом совете о своей проектной деятельности.

· Участие в педагогическом совете по работе проекта.


	· Консультация для родителей 

	Декабрь
	· Зимнее развлечение «Мы мороза не боимся», «Идем за елочкой лесной», «Кто мороза не боится, выходите порезвиться»
	· Изготовление и оформление к развлечениям.
	Консультация в родительский уголок: «Правильная осанка».

	Январь
	· Развлечение «В гости к снеговику», «Зимние забавы», «Сказка про лень», «Дед Мороз – красный нос»

	· Совместное участие в подготовке и проведении праздника.
	Консультации по индивидуальным вопросам.

	Февраль
	· Физкультурно- оздоровительный досуг «Наши друзья игрушки»
· Спортивное развлечение «Бравые солдаты»

· Спортивный праздник «Слава Армии родной», «Папа и я – спортивная семья»
	· Консультация с практическим занятием по корригирующей гимнастике.

· Изготовление оформления к празднику
	Привлечение родителей к проведению праздников.

	Март
	· Спортивное развлечение «Мы веселые зверюшки», «В гостях у сказки»
· Физкультурно-оздоровительный досуг «А ну-ка девочки», «Карлсон в гостях у мальчиков»
	· Совместное участие в подготовке и проведении развлечений.
	Индивидуальная работа с родителями «Скоро в школу».

	Апрель
	· Спортивное развлечение «Космическое развлечение», «Сказка ложь, да в ней намек»

· Спортивный праздник «Я космонавтом стать хочу»

· Музыкально-спортивное развлечение «Мы туристы Сибири»

· Проведение итоговой диагностики
	· Проведение итоговой диагностики

· Анкетирование детей
	Анкетирование по итогам работы проекта

	Май
	· Развлечение «Встреча с муравьем Кузей», «Здравствуй лето»
· Весенняя спартакиада «Старты надежд» с учащимися школы № 3
	· Совместная подготовка ко дню здоровья

· Подведение итогов работы.
	Участие в итоговом родительском собрании.


