Сценарий музыкально-спортивного развлечения

 для детей старшего возраста
«В гости  к   Мурёнке»
Цель:

Формировать навыки здорового образа жизни ; закреплять выполнение основных видов движений через игры и игровые задания ; доставить детям радость.

Оборудование: Костюм «коровы» для взрослого (шапочка и накидка); 2 букета полевых цветов , завязанных лентой; 2 колпачка -ориентиры , 2 больших «цветка» (из цветной бумаги) на палочке, гимнастическая палка, 2 малых обруча, кубики пластмассовые 
по кол-ву детей, канат; молоко в коробочках на каждого ребёнка.
Ход развлечения:

Дети выходят на спортивную площадку вместе с воспитателем.

Инструктор: Начинается день!

                      Солнышку светить не лень,

                      Солнце на небе встаёт,

                       Веселиться всех зовёт!

                      Солнце ,ярче посвети!

                       И гулять ребят зови!

Ребята, отгадайте загадку: 

Кто пасётся на лугу, всё мычит ,жуёт траву? 

Дети:  Корова.

Инструктор : Правильно! А вы бы хотели, чтобы корова пришла к нам на полянку и поиграла с вами?

Дети : Да !

Инструктор: Давайте её позовём!

Дети: Ко-ро-ва!

                                       Появляется  «корова»
Корова : Здравствуйте ребята, меня зовут Мурёнка ,  давайте знакомиться .Как только я скажу слова : Раз, два, три , своё имя назови- вы громко называете своё имя!

Корова: Сейчас ребят я напугаю  и рогами забодаю!

Инструктор: Ты Мурёнка , не пугай,

                     Лучше с нами в круг вставай,

                     Ты ,корова, попляши ,

                      С ребятами от души!

Инструктор проводит музыкальную разминку

«Тридцать три коровы»   (зарядка)
Корова : Хорошо танцуете, весело живёте!

                А коровье молочко вы ребята пьёте?

Дети: Да!

Инструктор: Как же милая корова,

                      Его всегда мы пить готовы! 

                      Ребята ,скажите ,а вы знаете ,чем надо кормить корову?
Дети : Травкой , водой, сеном…..

Инструктор : Правильно! Ест корова незабудки не теряя ни минутки!

                       Ест до вечера в овражке она жёлтые ромашки!

Инструктор : Давайте угостим  коровку Мурёнку!

                       Я приготовила угощение –красивые букеты из полевых цветов.

                       Сейчас мы посмотрим ,чья команда быстрее сможет накормить коровку!

                       В 2 шеренги становись!

                                Игра-соревнование « Накорми коровку»
                  После слов : Раз, два, три, не зевай- букет передай!

                  Первый в шеренге начинает передавать букет следующему; последний в шеренге бежит к корове и отдаёт букет. Побеждает та команда ,которая первой вручит букет «корове».

Инструктор : Ребята , мы накормили Мурёнку , давайте построим домик для коровы!

                                    Эстафета «Домик для Мурёнки»
Построение в 2 колонны. У каждого ребёнка в руках кубик. Бег по прямой, обежать колпачок , добежать до обруча –поставить кубик.(«строим дом»)

Корова: Спасибо ребята вам за угощение и красивые домики!
               Не даже танцевать захотелось!

Инструктор : Ребята ,  научим Мурёнку танцевать и петь !

                       Врассыпную становись!

Музыкально-ритмическая композиция «Разноцветная игра»
Корова:  А я знаю интересную игру и хочу поиграть в неё с вами ,ребята!
Подвижная игра  «Корова Му»

Дети встают в круг ,корова берёт гимнастическую палку и  обходит детей ,ударяя палкой об землю перед каждым ребёнком со словами:

                « Я корова Му

                  Гуляю на лугу

                  Я корова строгая хромая ,криворогая

                  А кого бодну,

                  Тот тоже станет «Му»» , а дети прицепляются «паровозиком» за «коровой».
           Со словами       «Я , Мурёнка, на полянке поиграю в догонялки,
                  Ну а ты не зевай , от меня убегай!»-дети идут паровозиком за «коровой».
На слово «убегай»-дети убегают за канат, а «корова» ловит их.
Затем корова  звенит  в колокольчик –собирает детей в круг и игра повторяется)

Инструктор: Ребята ,пусть коровка немного отдохнёт, а мы с вами поиграем!
                             (корова уходит )

                      Пальчиковая гимнастика

        Дай молочка Мурёночка,                                    руки вперёд

        Хоть капельку, на донышко                 указательным пальцем дотрагиваться до ладони

        Ждут меня котятки ,малые ребятки                   правой ладонью погладить левую руку

        Дай им сливок ложечку, творога немножечко   загибаем поочерёдно пальчики  

        Масла ,простоквашки, молочка для кашки!

        Всем даёт здоровье молочко коровье!                 Хлопаем в ладоши

Корова выходит с корзинкой в руках:

         На полянке я была , вам подарки принесла!

         (корова раздаёт молочко в коробочках детям)
         Пейте дети молочко –будете здоровы! А я вам говорю до свидания! 

Инструктор : Давайте скажем спасибо корове за такие полезные подарки!

                                              («корова» уходит)

      Я знаю вы умеете отлично рисовать!

      Свои таланты можете сейчас мне показать.

Конкурс рисунков на асфальте « Самая красивая корова»

