Конспект совметной деятельности детей и родителей по                                                  физической культуре для детей среднего возраста.

Инструктор физической культуры ГБДОУ д/сад № 24 Красносельского р-на г.Санкт Петербурга.

  Сенникова Татьяна Васильевна.
Задачи:

       1.Создание у детей комфортного эмоционального состояния,    игрового настроения для детей и взрослых, уверенности в своих силах.
2.Закреплять умение выполнять упражнение в парах (родители и ребенок).
3.Помочь 
родителям и детям приобрести опыт партнерского и доверительного взаимодействия друг с другом в совместной двигателно-игровой деятельности.

       4. Развивать мышечную чувствительность, внимание, умение
        настраиваться на партнера.

3. Воспитывать у родителей опыт действенного выражения своего отношения к ребенку, почувствовать радость от общения друг с другом.
Ведущий: Дорогие дети и взрослые! Сегодня мы собрались в физкультурном зале, чтобы ещё раз убедиться, какими мы выросли крепкими, здоровыми, сильными, ловкими. Сегодня у нас необычное занятие, так как вместе с нами будут соревноваться ваши мамы и папы.
 Ребёнок:
Родители - такой народ,
 На занятость спешат сослаться.
 И забывают все о том,
Что надо спортом заниматься.
 И вот, чтоб ставить всем рекорды,
 И о болезнях забывать,
 Над взрослыми в вопросах спорта
Решили дети шевство взять.
Ведущий:
Физкультурному занятию рада детвора! Юным физкультурникам Ура! Ура! Ура!
Разминка (под музыку)
Ходьба.
Жирафики - на носочках
Обезьянки - дети стоят на стопе у взрослых, спиной к взрослым. Воротики - взрослые делают воротики: встают на четвереньки. Ребёнок проползает под несколькими воротиками сразу.
Бег в рассыпную под музыку. Музыка - стоп. Ребёнок находит свою маму, обнимаются и кружаться (2-3 раза).
2. ОРУ в парах.
3. Потягушечки.

И.п. Взрослый и ребёнок лицом друг к другу, взявшись за руки. Взрослый поднимает руки ребенка через встороны вверх и потягивает ребенка вверх. Ребёнок приподнимается на носки. Опускают руки вниз (3-4 раза)
4. Пилильщики.

И.п. то же. Упереться ладонями. С напряжением поощерёдно то сгибают, то разгибают руки.
2. Наклоны.

И.п. Ребенок садиться спиной к сидящему взрослому. Ноги у обоих встороны. Оба поднимают руки вверх, затем совершают наклон к левой ноге. Сесть прямо. Наклон к правой ноге.
3. Борцы.

И.п. Сидя лицом друг к другу, упереться стопами, руки в упоре сзади. С напяжением поочередно сгибать ноги.
4. Наклоны.

И.п. Сидя спиной друг к другу, обхватившись руками, поочередно делать наклоны вперед (к ногам). Другой опирается на спину партнеру (4 раза).
5. Ванька-встанька.

И.п. Ребенок стоит спиной к взрослому на расстоянии шага. Он падает назад в руки к взрослому, тот его подхватывает и ставит вертикально (4 раза).
ОВД
1. Какиться брёвнышком по мату. Ребенок первый, взрослый догоняет.

2. Ползём, подтягиваясь лёжа на животе по скамейке. Помогают друг другу.

3. Пролезть вдвоём в обруч.

4. Ходьба по скамейке навстречу друг другу. На середине встретиться, обняться, перенести ребенка, делая полукруг и разойтись каждый в свою сторону.

Под музыку вбегает Карлсон.
Карлсон:
Вот Карлсон к вам пришёл, друзья! Поздравить всех с весельем.Успеха в спорте всем желаю я и всякого везения.
Игры с Карлсоном.
1 .Жмурки с колокольчиком.
 2.Скворечник. 
3 .Кошки-мышки.
 4. Птички-гнездышки.
Родители - гнездышки. Бег детей в рассыпную под музыку. Музыка - стоп. Дети находят свою маму - гнездышко.
4. Колобочек-расслабление.

Ребенок складывается в колобочек, закрывает глаза. Взрослый обнимает ребенка, качает.
5.Танец
«Добро пожаловать в детство».
Вручение
сюрпризов и подарков

