	Сентябрь 1 неделя                                  Средняя гр.
Ходьба и бег в колонне по одному.
1.Руки через стороны вверх, хлопнуть.
2.Руки на поясе, поворот вправо, руку вправо.
3.Присесть хлопнуть.
4.Руки за спиной, руки в стороны, наклон., косн. пола.
5.Руки на поясе, прыжки на месте.
Ходьба и бег между двумя линиями(шир.15см. дл. 3м.). Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг себя.
П/И «Найди себе пару»Ходьба в колонне по одному помахивая платочком над головой.
	Сентябрь 2 неделя                                  Средняя гр.
Ходьба и бег в колонне по одному.(зайки-прыгаем)
1.Флажки вверх - посмотреть.
2.Флаж. у плеч. Присесть дотронуться флаж. до пола.
3.Поворот вправо, флаж. в стор.
4.Сидя флаж у груди. Наклон. дост. флаж. пола м-ду ног.
5.Флаж. на полу. Прыжки на месте на 2х ногах.
Прыжки «Достань до предмета».Прокат. мячей др.др. стоя на коленях, сидя на пятках.
П/И «Самолеты». Ходьба в колонне по одному.

	Сентябрь 3 неделя                                  Средняя гр.
Ходьба в колонне по одн. м-ду 2мя лин. Бег врассып.
1.Мяч вверх, посмотреть, опустить.
2.Сидя на пятках, Встать, поднять мяч вверх.
3.Сидя на пятках, прокат.мяч вокр.себя.
4.Лежа на спине, дотрагив. коленями до мяча.
5.Сидя , мяч вверх, дотрон. до пола м-ду ног.
6.Прыжки на двух ногах вокруг мяча.
Прокат. мяча др. др. стоя на коленях. Лазанье под дугу боком. П/И « Огуречик – огуречик».

	Сентябрь 4 неделя                                  Средняя гр.
Ходьба и бег в колонне по одному.Ворб.-чик-чирик.
1.Обруч вперед, вверх…..
2.Стоя на коленях, поворот впр., вл., обр. в стор.
3.Сидя ноги врозь. Обр вверх, накл., косн. пола.
4.Сидя, ноги согн. в колен в обр. Развес. ноги в стор.
5.Лежа на спине, сгиб.ноги в колен., дотрон обр.
6.Прыжки вокруг обруча.
Лазанье под дугу. Ходьба на носках по доске.
П/И «У медведя во бору». ИМП « Где постучали?»



	Октябрь 1 неделя                                  Средняя гр.
Ходьба в кол., ходьба с перешагиванием.
1.Косичку вперед, вверх, вперед, вниз.
2.Присесть косичку вперед.
3.Стоя на коленях, поворот вправо косичку в сторону.
4.Сидя, ноги врозь. Кос вверх,накл.,дост до пола.
5.Прыжки через косичку.
Ходьба по скамье, руки на пояс, на середине присесть руки в стор. Прыжки с продвиж. впер. 3м.
П/И «Кот и мыши». Ходьба на носоч.
	Октябрь 2 неделя                                  Средняя гр.
Ходьб. в кол по одн. По-местам-занять место в шеренге.
1.Руки через стороны вверх, хлопнуть.
2.Наклониться вперед, хлопнуть.
3.Стоя на колен. поворот вправо, косн. носков ног.
4.Лежа на спине, поднимать прав., лев.ноги.
5.Прыжки на месте на двух ногах.
Перепрыгивание из обруча в обруч(6-8шт). Прокат. мячей стоя на коленях.
П/И «Автомобили»

	Октябрь 3 неделя                                  Средняя гр.
Ходьба в кол. с перешагиванием.
1. .Мяч вверх, посмотреть, опустить
2.Наклон., прокатить мяч от одной ноги к др.
3. Сидя , мяч вверх, дотрон. до пола м-ду ног
4.Стоя на коленях прокатить мяч вокруг себя.
Прокатывание мяча в прямом напрвлении. Лазанье под дугу не касаясь руками пола.
П/И «У медведя во бору» ИМП «Угадай где спрятано»
	Октябрь 4 неделя                                  Средняя гр.
Ходьба и бег в кол. по одн. Ходьба и бег врассып.
1.Кегля в прав. руке. Через стор. передать кеглю.
2. .Кегля в прав. руке. Накл.пост кегл. у лев. ноги.
3.Стоя на колен. повер. постав. кегл по3раза.
4.Кег. в пр. руке. Присесть пост кег.
5.Прыжки вокруг кег.
Подлезан. под дугу. Ходьба по доске с перешаг. Прыжки м-ду предм. П/И «Кот и мыши» ИМП «Угадай кто позвал»

	Ноябрь 1 неделя                                      Средняя гр.
Ходьба и бег м-ду предметами.
1.Мяч в пр. руке. Через стор вверх-передать.
2.Присесть, положить на пол.
3.Стоя на коленях, поворот впр.полож у носк. ног.
4.Сидя, ноги врозь. Наклон. положить мяч м-ду ног.
5. Прыжки вокруг  мяча.
Ходьба по скамье с перешагиванием. Прыжки с продвиж. вперед.
П/И «Салки» ИМП «Найди и промолчи»
	Ноябрь 2 неделя                                        Средняя гр.
Ходьба с поворотом, на носочках.
1. Руки через стороны вверх, хлопнуть.
2. .Присесть хлопнуть
3.Сидя руки на пояс. Руки в стор. достать до носков.
4.Лежа согнуть колени, обхватить руками колени.
5.Прыжки-ноги врозь, руки в стороны.
Прыжки через 5-6 шнуров. Прокатывание мячей стоя на коленях.
П/И»Самолеты».                                                                                            





	Ноябрь 3 неделя                                      Средняя гр.
Ходьба с поворотом кругом в движ, выс. подним колени
1. Мяч вверх, на носки.
2. Присесть мяч вперед.
3.Сидя наклон. прокатить мяч от одн. ноги к другой.
4. Лежа согнуть колени, дотр. мячом.
5. Прыжки вокруг  мяча.
Броски мяча о землю и ловля двумя руками.Ползание по скамье на лад. и колен.
П/И «Лиса и куры»
	Ноябрь 4 неделя                                           Средняя гр.
Ходьба и бег в кол.,врассыпн.
1. Флажки вверх - посмотреть.
2. Поворот вправо, флаж. в стор.
3.Флажки за спин. Флаж в стор., накл впер. помах.
4.Присесть флаж. вперед.
5.Прыжки на двух ногах в черед. с ходьб.
Ползание по скамье на животе. Ходьба по скамье боком, приставным шагом.
П/И «Цветные автомобили».

	Декабрь 1 неделя	Средняя гр.
Ходьба и бег в колонне с обознач. поворотов.
1.Платочек вперед, вверх.
2.Поворот вправо взмах платком.
3.Присесть платок вперед.
4.Наклон вперед помахать платком впр. вл.
5.Прыжки на двух ногах.
Ходьба по шнуру приставляя пятку одной ноги к др. Прыжки через 5-6 брусков высота 6см.
П/И «Лиса и куры». ИМП «Найдем цыпленка»
	Декабрь 2 неделя	                             Средняя гр.
Деление на белоч. и зайч., ходьба в кол. по два.
1. Мяч в пр. руке. Через стор вверх-передать.
2.Мяч в пр. руке. Накл.дотрон. до носка лев. ноги.
3.Сидя поднимать ноги прокатить мяч к животу.
4. Сидя прокатить мяч вокруг себя.
5.Лежа прогнуться.
6.Прыжки вокруг своей оси.
Прыжки со скамьи 20см. Прокат мяча м-ду предметами.
П/И «У медведя во бору»

	Декабрь 3 неделя	                          Средняя гр.
Ходьба и бег в кол. по одн.,врассыпн.
1.Руки вперед, вверх, в стороны, и.п.
2.Руки за спиной, присесть охватить колени руками.
3.Сидя руки в стор., дотрон. до носка пр. ноги.
4.Стоя на коленях, поворот впр. пр. руку назад.
5.Прыжки ноги вместе, ноги врозь.
Перебрасывание мячей двумя руками снизу. Ползание по скамье на ладонях и коленях.
П/И «Зайцы и волк» ИМП «Где спрятался зайка?»
	Декабрь 4 неделя	                              Средняя гр.
Ходьба и бег врассып.,по команде остан. принять позу.
1.Цилиндры через стор. вверх. постучать.
2.Цил. за спиной, накл. поставить.
3.Присесть, цил. вперед.
4.Стоя на колен,цил. у плеч. Повер. поставить у ног.
5.Прыжки вокруг цил.
Ползание по скамье на животе. Ходьба по скамье боком, приставным шагом.
П/И «Птички и кошка».

	Январь 1 неделя	Средняя гр.
Ходьба и бег м-ду предметами
1. Обруч вперед, вверх…
2.Обр. вверх, наклон, косн. ободом пола.
3.Поворот вправо, руки прямые.
4.Обр. на шее. Поднять вверх, посмотреть.
5.Прыжки в обруче.
Ходьба по канату, пятки на канате, носки на полу. Прыжки вдоль каната справа и слева продвиг. вперед.
П/И «Кролики» ИМП «Найдем кролика»
	Январь 2 неделя	                             Средняя гр.
Ходьба в кол. со сменой ведущего.
1.Мяч подброс. вверх не высоко, поймать.
2.Ударить мяч об пол, поймать двумя руками.
3.Наклониться прокатить от одной ноги к другой.
4. Стоя на коленях прокатить мяч вокруг себя.
5. Лежа согнуть колени, дотр. мячом
6. Прыжки вокруг  мяча.
Прыжки со скамьи на мат выс. 25см. Перебрас.мяч  снизу
П/И «Найди себе пару»

	Январь 3 неделя	                             Средняя гр.
Ходьба и бег м-ду предметами
1.Косичку вперед, вверх, вперед, вниз.
2.Присесть косичку вперед.
3.Лежа поднять ногу дотронуться до колена косичкой.
4. Сидя, ноги врозь. Кос вверх,накл.,дост до пола.
5. Прыжки через косичку.
Отбивание мяча о пол. Ползание по скамье на ладонях и ступнях.
П/И «Лошадки»
	Январь 4 неделя	                               Средняя гр.
Ходьба со сменой ведущего. Бег врассыпную.
1. Обруч вперед, вверх…
2.Стоя в обруче присесть, поднять до пояса.
3.Поворот вправо, обруч в сторону.
4. Сидя, ноги согн. в колен в обр. Развес. ноги в стор.
5.Прыжки в обруч и из обруча.
Лазанье под дугу боком. Ходьба по скамье с мешочком на голове.
П/И «Автомобили»



