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	Содержание
	Доз-ка
	Организационно-методические

указания

	Вводная часть:

Дети «держаться за руль». Руки перед собой.

-ходьба друг за другом

- ходьба на носках, «руль» вверху

-ходьба в полуприседе, «руль» перед собой . 

-ходьба с высоким подниманием колен, руки в стороны.

- прямой галоп, «руль» перед собой.

-бег в быстром темпе.

Построение в круг.

Дыхательное упражнение:

И.п.- о.с.

1-поворот вправо, согнуть руки в локтях – «понюхать цветок»

2-и.п., выдох через рот.

То же влево.
	10 сек

15 сек

15 сек

10 сек

15 сек

10 сек

2-3 раза
	Сегодня  мы с вами станем автомобилистами и прямо сейчас отправимся в путь. Автомобили к путешествию готовы?

Тогда заводим моторы! Нас ждет с вами загородная прогулка.

В городе дорога  ровная да гладкая, 

А за городом то в гору поднимается…

То вниз спускается.

Проезжаем деревню. Как вышагивают петухи.

Осторожно, на дороге камни. Нашу машину немного трясет.

Теперь мы выехали на ровную дорогу. Можно ехать быстрее.

Проезжаем мимо цветущих лугов. Вдохните их аромат.

	Основная часть:

1 «Садимся в машину»

 ип-ноги на ширине плеч, «руль» у груди в согнутых руках.

 1- руки вперед.

 2-ип.

2 «За рулем»

  ип- то же, «руль» в вытянутых руках.

 1-поворот вправо.

 2-ип

То же влево.

3 «Велосипедисты»

 ип- то же.

 1-выполнять наклоны вправо-влево, имитируя виражи.

 2-ип

4 «Неровная дорога»

ип- ноги «узкой дорожкой», «руль» перед собой.

 1-выполнять пружинистые приседания.

 2-ип

5 «Вперед-назад!» 

ип-о.с., руки на поясе.

 Выполнять прыжки вперед-назад.


	5 раз

6 раз

6 раз

6 раз

6*3

раза  
	Смело мы за руль садимся, в путь далекий лихо мчимся!

Если едешь за рулем,

С правилами ты знаком.

Где машине хода нет, 

Там пройдет велосипед.

Нас в пути трясет немного –

То неровная дорога.

Можем ехать мы назад, 

Можем ехать мы вперед.

Хоть и ходим мы в детсад,

Очень смелый мы народ!

	Заключительная часть:

-спокойная ходьба

-бег друг за другом

Дых. упр-е:

На выдохе дети произносят слова: «Вот какие мы большие, управляемся с машиной!»
	15сек

15сек

2-3 раза
	Вот и кончилась наша поездка. Выйдем из машин и прогуляемся по улице.

Вот и летний дождь, побежали скорей.

Дождь прошел и запахло свежестью. Давайте подышим.
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