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	Содержание
	Доз-ка
	Организационно-методические

указания

	Вводная часть:

-ходьба друг за другом

-ходьба вперевалочку на внешних сторонах стоп

-прыжки на двух ногах вперед, взмахивая руками

-ходьба на носках, встряхивая кистями рук

-бег друг за другом, руки над головой «домиком»

Построение в круг. 

Дыхательное упражнение:

Руки перед собой - вдох через нос.

Выдох через рот – сдуваем капельки с ладошек.
	10 сек

10 сек

15 сек

10 сек

15 сек

2-3 раза
	Сегодня мы с вами отправляемся в сказку «Репка»

Жили-были дед и баба. И был у них огород.

Пошел дед репку сажать.

Погода хорошая. Птички чирикают.

Вдруг дождик закапал!

Закрылся дед руками от дождя, побежал скорее.

Закончился дождик. С облегчением вздохнул дед.

	Основная часть:

1 «Где лопата?»

 ип-ноги на ширине плеч, руки внизу

 1-поднять плечи, развести руки в стороны.

 «где лопата?»

 2-ип.

2 «Не вытянуть деду репку»

  ип- ноги на ширине плеч, руки внизу в «замочке»

 1-наклон туловища вперед

 2-выпрямиться, «вытереть пот со лба»

3 «Бабка да внучка»

 ип-ноги на ширине плеч, руки согнуты полукольцом перед собой

 1-наклон вправо

 2-ип

то же влево

4 «Жучка»

 ип- стоя, наклоняясь вперед, руки на коленях.

 1-«повилять хвостиком вправо»

 2-«повилять хвостиком влево»

5 «Вытянули репку!» 

ип-ос, руки на поясе.

 Прыжки на двух ногах на месте, с хлопками над  головой в сочетании с ходьбой на месте.


	5 раз

5 раз

6 раз

6 раз

7*3раза  
	Собрался дед репку сажать. А лопаты-то нет. Где лопата?

Выросла репка большая-пребольшая! Тянет-потянет дед репку, а вытянуть не может.

Позвал дед бабку да внучку. Стали они подругому репку тащить.

Прибежала на помощь собака Жучка. Позвала Жучка кошку да мышку. 

Прибежали они, дружно ухватили за репку и вытащили!

	Заключительная часть:

-ходьба друг за другом, положив руки на плечи впереди идущему

-бег друг за другом

-спокойная ходьба

Дых. упр-е:

На выдохе дети произносят слова: «Репку дружно мы тащили, кашу вкусную сварили!»
	15 сек

15 сек

15 сек

2-3 раза
	Пошли они все вместе домой и наварили каши. 

Наелись все.

Побежали Жучка, кошка да мышка по домам.
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