Стихи для презентации уголка ФИЗО
Вам представить мы хотим
Уголок спортивный!
Хочешь ты здоровым быть?
Двигайся активно!
************************
Раз – налево, два – направо,
Три – наверх, четыре — вниз.
А теперь по кругу смотрим,
Чтобы лучше видеть мир.
Взгляд  направим ближе, дальше,
Тренируя мышцы глаз.
Видеть скоро будем лучше!
Ведь гимнастика для глаз!
*************************
К стенке прислонюсь я,
Спинку распрямлю.
Рост я свой отмечу,
Прямо постою.
**************************
Болеть мне некогда, друзья,
В бадминтон, хоккей играю я.
И очень я собою горд,
Что дарит мне здоровье спорт.
**************************
Как солдата нет без пушки,
Хоккеиста нет без клюшки.
*************************
Люблю я бегать и скакать,
Люблю я в бадминтон играть.
Люблю, когда на сердце стук
Воланчик по ракеткам тюк да тюк!
*************************
Чтоб рука была тверда,
Мышцы были крепки,
Не ленитесь по утрам
Поднимать гантельки
Есть весёлые сестрички – 
Заплетённые косички.
Хочешь – можешь походить,
Хочешь – прыгай через них.
Ну а утром, спозаранку
С ними сделаем зарядку!
***********************
 Кинешь в речку – мяч  не тонет,
 Бьёшь о стенку – мяч не стонет.
 Будешь оземь мяч кидать –
 Станет кверху он летать.
 
************************
 В этом спорте игроки
 Все ловки и высоки.
 Любят в мяч они играть
 И в кольцо его кидать.
 Мячик звонко бьём об пол,
 Значит, это –  баскетбол.
*************************
 Обруч я  кручу рукой,
 И на шеи, и ногой,
 И на талии кручу,
 И ронять уж не хочу.
**********************
В честной драке я не струшу,
Защищу своих сестер.
Бью на тренировке грушу,
Потому что я боксёр.
**************************
 В руки мы возьмём скакалку
 Обруч, кубик или палку.
 Все движения разучим
 Станем крепче мы и лучше!
*************************
 
 Чтобы прыгать научиться
 Нам скакалка пригодится.
 Будем прыгать высоко
 Как кузнечики – легко.
 Обруч, кубики помогут
 Гибкость нам развить немного.
 Будем чаще наклоняться,
 Приседать и нагибаться.
 
***************************
 Гладь мои ладошки, ёжик,
 Ты колючий, ну и что же,
 Я хочу тебя погладить,
 Я хочу с тобой поладить.
************************
Спинку мне погладит
Чудо-тренажёр.
Мышцы все расслабит
На день даст задор!
*************************
Много ковриков у нас!
Заниматься просто класс!
Тренируем стопы ног,
Чтобы каждый был здоров!
************************
Есть контейнеры с крупой
Наступаем мы с тобой.
Массажируем ступни.
Ты, дружок, смелей иди.
***********************
Любим в игры мы играть,
Наши руки развивать.
«Бельбоке», «Буксир», «Яйцо»
И народное «Серсо». 
**********************
«Шашки» посложней игра,
Но играет детвора.
В дамки метят игроки,
Сделав умные шаги
**********************
В «Дартс» умеем мы играть
Точно мячик в цель кидать.
Тренировки каждый день!
Заниматься нам не лень.
Уголок у нас чудесный,
Есть занятие всегда!
Помогает быть здоровым
Нам на долгие года!
***********************
Ребятишки здоровеют!
Жаль, что в Сочи не успеют!
Но потом Олимпиада
Всех их встретить будет рада!
Ведь спортсменами растут
И к победам их маршрут!
************************
Помогает развиваться 
Нам пример бессменный – 
Это фото знаменитых
Наших всех спортсменов!
Кто вперёд ведёт Россию
На чемпионатах?
Исинбаева, Мехонцев,
Плющенко, Захаров!
Знаем, это всё не зря:
Спорт – это отрада!
И наши будут имена
На Олимпиадах!!!
Знаем точно – можем мы
Стать героем спорта,
И девиз этот несём
Мы по жизни твёрдо!
