Физкультурный досуг.
« В гостях у сказки»

   Под музыку « Польки» в зал вбегают дети.

Вед. : Посмотрите дети как  красиво в нашем зале! К нам сегодня пришли гости, давайте с ними поздороваемся. Сейчас мы отправимся с вами в далекое и интересное путешествие. Побежали за мной! ( Грамзапись) « Бег змейкой.»
Вед.:   Смотрите дети! ( обращает внимание на пенек с указателями « болото», « детский сад» , « Сказка»). Куда же мы с вами пойдем? ( в сказку). Какой трудный вы выбрали. Чтобы попасть в сказку, нам нужно пройти огонь, воду и медные трубы.

             Эстафета (прыжки через « костер», ходьба по дощечкам « не замочи ноги» , ползание под дугой- медные трубы.) Дети делятся на две команды.

Молодцы , все испытания выдержали. Садитесь на стульчики. Сейчас должно произойти что- то необычное, волшебное, сказочное.( Вед. Садиться на пенек, из которого раздается голос.)

Голос из пенька: Ой, ой, ой!
Вед.: Что за чудо? Пень кричит! Только встала и молчит. Попробую еще сяду.
Голос: Больно, больно, больно мне, больно носу, голове.
Вед.: Кто в пеньке отзовись, кто в пеньке покажись!
         ( Грамзапись песни « Буратино» ( из пенька вылезает Буратино и танцует))
Буратино: Приглашаю вас, ребята , в кукольный театр « Буратино»
             Выходят дети, свободно располагаясь в зале.
Вед.: Начинаем урок ритмической гимнастики. Вот поворачивается ключ в замочной скважине и перед нами оживают знакомые герои и сейчас мы начнем двигается вместе с ними.

                                                       АЭРОБИКА.
Вед.: Молодцы, дети, хорошо занимались ! Сколько сказочных героев сегодня с нами! Давайте вместе поиграем! Становитесь в круг.

                                              ИГРА С БУБНОМ.
Реб.: С детства мы любим играть и смеяться.
         С детства мы учимся добрыми быть.
         Вот бы  такими всегда оставаться .
         Чтоб улыбаться и крепко дружить!

 Музыкальная композиция под песню Шаинского « Настоящий друг».

Буратино: Посмотрите-ка, друзья,
                  Ключ волшебный у меня,
                  Им откроем наконец
                  Замечательный ларец.
                  Ну-ка, ключик, 1.2.3.
                  Ларчик, крышку подними!
Вед.: Дети все 
Вы сегодня были смелыми, ловкими, умелыми и Буратино приготовил вам угощенье.( Буратино угощает детей)
Вот и закончилось наше путешествие! Герои : До новых встреч, до новых сказок! 
Под музыку дети покидают зал.
                                      РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА

На фоне музыки №1:

Вед.: Начинаем урок ритмической гимнастики в кукольном театре « Буратино». Вот поворачивается ключ в замочной скважине и перед нами оживают герои знакомой сказки. И сейчас мы начнем двигаться вместе с ними.
            Звучит музыкальный отрывок №2.( Дети сидят на полу, руки на поясе, ноги слегка раздвинуты)
     Вот Буратино уже сидит на полу и кивает головой в разные стороны: вправо, влево
Вед.: раз, два, и еще ( до конца муз.фразы),
         Теперь сгибаем вместе с Буратино правую ногу к себе, выполнили, левую выпрямили, вместе рукой к себе, и еще.
А теперь ноги вместе, начинаем наклоны, вперед.
Буратино: Ладоши растопырили!
Вед.: Перевернулись на живот и болтаем ногами!
          А теперь вскочили и танцевать! Скачем влево 1.2.3.4. Вправо! И еще!
           И вокруг себя ! и в другую сторону
          Молодцы!
Вед.: А это печальный Пьеро, он все еще ищет Мальвину.( муз. Отрывок № 3)
          Смотрит в одну сторону, в другую, вправо, влево.
           И еще раз. Где же Мальвина?
           И пожимаем плечами: вверх, вниз…
Пьеро: Нигде нет!
Вед.:   А вот Пьеро взмахивает рукавами, вверх уронили руки, влево уронили.1.2.3.4.
           Теперь вместе с Пьеро взмахнем руками вверх и вниз и болтаем, ьолтаем руками   внизу! Выпрямились вместе с Пьеро.
Вед.: Мальвина пришла! Муз.отрывок № 4.
Вед. : Танцуем вместе с Мальвиной : кружимся вправо:1.2.3.4.-присели, влево-1.2.3.4.-присели. Как красиво танцует Мальвина! А вот Мальвина поднимается на носочки, тянется, тянется вверх, качает руками вправо, влево, через стороны вниз опускаем. И еще раз потянулись. Опустились. Ну вот и молодцы! 
                            Без музыки. Кот: МЯУ! Муз. Отрывок № 5.
Это лиса Алиса и кот Базилио ссорятся. Лиса догоняет кота. Бегом за ними! 1.2.3.4…
Поджав больную ногу прыгает кот, на левой, еще раз… А теперь в драке покатились по полу вправо, влево, а теперь на четвереньки! Почешем раненое правое ухо, левое, А теперь как довольная лиса виляем рыжим хвостиком…1.2.3.4… Вскочили! И вновь в погоню… Бежим..
   ( без музыки) Устали?

Сделаем поклон как в кукольном театре: 1.2.3.4…….. 
 

