Учебно-тематический план 

кружка «Здоровье»

(1-й год обучения)  

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	
	
	всего
	теория
	практ.

	1
	Вводное занятие.


	1
	1
	-

	2
	Освоение строевых упражнений.


	8
	2
	6

	3
	Освоение навыков ходьбы.


	8
	2
	6

	4
	Развитие координационных способностей.


	10
	3
	7

	 5
	Комплексное и разностороннее развитие
двигательных умений и навыков.

	10
	3
	7

	6
	Освоение элементарных умений в ловле, 
бросках, передачах мяча.


	6
	1
	5

	7
	Комплекс физических упражнений без предмета.

	33
	8
	25

	7.1
	Исходное положение - лежа на спине – руки вдоль туловища.
	3
	1
	2

	7.2
	Исходное положение – лежа на животе  - кисти рук под подбородком.
	3
	1
	2

	7.3
	Выполнение комплекса физических упражнений без предмета.
	27
	6
	21

	8
	Комплекс физических упражнений с предметом.

	32
	7
	25

	8.1
	Исходное положение – лежа на спине – с предметом
(гимнастическая палка, мяч, обруч).
	3
	1
	2

	8.2
	Исходное положение – лёжа на животе – с предметом (гимнастическая палка, мяч, обруч).
	3
	1
	2

	8.3
	Выполнение комплекса физических упражнений с предметом.
	26
	5
	21

	
	Итого:

	108
	27
	81


