
Направление  

«Физическое развитие» 

Подготовила инструктор  

по физической культуре 

Ю.Д. Лепешова 

I квалификационная категория 

г.о.г. Выкса 2014 г. 

МБДОУ детский сад комбинированного вида №3 «Ручеёк» 



 «…Физическое развитие - это то,  

что обеспечивает здоровье и 

 доставляет радость детям» 

     Крэттен 



Утренняя гимнастика – положительный 

настрой на весь день 

Понедельник 

«Работа по 
карточкам» 

Вторник 
«Полоса 

препятствий» 

Среда 

«Упражнения 
с предметами» 

Четверг 
«Подвижные 

игры» 

Пятница 
«Танцевальная 

ритмика» 



Физкульт-Ура! 



Кружок «Дворовые игры» 

. 

 Цель:  укрепление здоровья воспитанников, активизация и 

развитие двигательной деятельности детей при тесной 

взаимосвязи с их познавательной и мыслительной деятельностью  

средствами дворовой игры. 



Семья - полноправный участник 

образовательного процесса 



Семья - полноправный участник 

образовательного процесса 



Наши достижения 

Май 2013г.  -III место в окружных 

соревнованиях «Весёлые старты» 

среди дошкольных учреждений 

Февраль  2012г.  -II место в районных 

соревнованиях «Мама, папа, я, 

бабушка и дедушка спортивная семья» 

среди дошкольных учреждений 

Октябрь 2012г.  -II место в 

районных соревнованиях по 

шашкам среди дошкольных 

учреждений 



Наши достижения 

Февраль 2014г.  -III место в 

окружных соревнованиях «Зимние 

забавы» среди дошкольных 

учреждений 

Март 2014г.  -III место в 

окружном фестивале 

«Малышиада» среди 

дошкольных учреждений 



Спасибо за 

внимание! 


