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                    « ЗИМНЕЕ ЦАРСТВО»
( зимнее физкультурное развлечение с родителями  для детей подготовительной группы).  
Цель:    - вызвать у детей и родителей интерес к зимним развлечениям на улице.
                                                                                                                                                                                  
Задачи: - развивать у детей физические качества: силу, меткость, быстроту, ловкость.
              - учить родителей принимать активное участие в развлечениях.

              - доставить детям радость.

Место проведения: территория детского сада.

Персонажи: Баба-яга, снеговик.

Спортивный инвентарь: набивные мячи, гимнастические палки, обручи, санки, шайбы-2шт., клюшки хоккейные-2 шт.
                                                      Ход развлечения:
Дети с родителями выходят к центральному входу. Неожиданно появляется Баба-яга.
Баба-яга: А, веселиться собрались, песни петь, да танцевать! Веселитесь,  радуйтесь, а сюрпризы и подарочки я ваши спрятала (убегает за детский сад).

Ведущий: Ребята, давайте пойдем по следам Бабы-яги, может быть, мы её найдём и всё узнаем. (Следы нарисованы гуашью на снегу).
На пути встречают препятствия
                     - «По извилистой дорожке», ходьба между кеглями, ширина-20 см,  длина- 5-6 метров.
                     -  «Пролезь в обруч», 5-6 обручей лежат на снегу. 

Ведущий: Ой, ребята, кто это?  (Встречают на пути Снеговика).

Дети: Снеговик!
Ведущий: Снеговик, ты Бабу – ягу не видел? Она наши подарки и сюрпризы спрятала.
Снеговик: Видел, но вы весело поиграйте со мной, вот тогда я вам дорогу покажу.

Я весёлый снеговик,

К играм с детства я привык,

Играть в снежки умею ловко

И держу свой нос морковкой.

Давайте весело играть

И снежками в цель бросать!
  Игровое упражнение  « Попади в цель», пластмассовые корзины и шарики. Родители и дети попадают шариками в цель, расстояние 3-4 метра.
  Эстафета  « Переправа на санках». Мама везёт ребенка до ориентира, оставляет его и возвращается на старт.  
Эстафета «Мы - хоккеисты». Дети по очереди клюшкой обводят шайбу вокруг кеглей.
Снеговик: Ой, какие сильные, смелые, ловкие! Вы мне понравились, покажу я вам дорогу, за мной!

Дети с родителями идут по тропинке и видят Бабу Ягу. Она лежит на снегу и охает.

Баба-яга: Ох, совсем старая стала, разучилась летать на метле, да вот ещё горе – метла сломалась!

Ведущий: Ты, Баба – яга, не печалься, мы тебе новую метлу подарим, а вот ты попробуй нас догнать!

Эстафета «Кто быстрее на метле» (на гимнастической палке до ориентира и обратно).

Ведущий: У нас ещё есть интересная игра «Два Мороза».
Считалкой выбирают 2 Мороза ( один- «красный нос», другой- «синий нос»).

 Дети становятся в шеренгу, а "Морозы" на середине площадки - лицом к детям. Задача детей пробежать через середину, а в это время "деды Морозы" будут их пятнать, кого запятнали -   тот выбыл из игры. Затем движение в обратную сторону. При этом "деды Морозы" проговаривают такие слова:

"Мы Морозы молодые, мы два брата удалые, 
(один из них) Я Мороз - красный нос, 
(второй) Я Мороз - синий нос, 
(вместе) Ну-ка,  кто из вас решится в путь-дороженьку пуститься?

После этих слов дети начинают бежать к противоположному краю площадки (6-8 м.), а их в это время пятнают  "Морозы". Побеждают те дети, которые не были осалены. В конце предлагается побыть Морозами Бабе Яге и Снеговику.
Ведущий: Баба-яга, а ты нам расскажи, где наши сюрпризы спрятала?

Баба-яга: Ох, быстрые какие, хитренькие!

Вот бумага не простая,

Тут картинка расписная,

Разгадаете – сюрприз найдете!

Не разгадаете – домой пойдете!

Дает детям и родителям маршрутные листы, в которых указано, где спрятаны сюрпризы. По плану дети  и родители приходят к тайнику. Баба Яга не отдаёт угощения, просит отгадать загадки.
Загадки:

1. Старик -  шутник

На улице стоять не велит,

За нос домой тянет (мороз).

2. Всю зиму смирно лежит,

А весной убежит (снег).

3. Что растет вверх  ногами? (сосулька).

4. Обгонять друг друга рады,

Ты смотри, дружок,  не падай!

            Хороши они, легки, быстроходные (коньки).

5.   Взял дубовых два бруска,

      Два железных полозка,

      На бруски набил я планки

      Дайте снег! Готовы (санки)

 6.   Ног от радости не чуя,

       С горки снежной вниз лечу я!

       Стал мне спорт родней и ближе,

       Кто помог мне в этом? (лыжи).

Баба Яга хвалит детей за отгаданные загадки и отдаёт угощения. 
