ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ
В
ГРУППЕ
РАННЕГО ВОЗРАСТА


СЕНТЯБРЬ

	НЕДЕЛИ
	МОТИВАЦИЯ
	ХОДЬБА
	МЕТАНИЕ
	ЛАЗАНИЕ
	ПОДВИЖНАЯ ИГРА

	1
	«Пойдем в гости
к куклам»
	Учить детей ходить за воспитателем,
не наталкиваясь
	Прокатывание
мяча в паре
со взрослым
	Ползать
на четвереньках
	«Доползи до погремушки»

	2
	«Пойдем в гости к зайчику»
	Учить детей ходить за воспитателем
	Прокатывание
мяча в паре
со взрослым
	Ползать
на четвереньках
	«Беги ко мне»

	3
	«Пойдем в гости к мишке»
	Учить детей ходить стайкой за воспитателем
	Познакомит детей
с бросании
	Упражнять в позиции
	«Идите ко мне»

	4
	«Пойдем в гости к собачке»
	Учить детей ходить по ограниченной поверхности
	Продолжить учить бросать мячик
	Продолжать учить ползать и подлезать под препятствия
	«Доползи до погремушки»








ОКТЯБРЬ
	НЕДЕЛИ
	МОТИВАЦИЯ
	ХОДЬБА
	МЕТАНИЕ
	ЛАЗАНИЕ
	ПОДВИЖНАЯ ИГРА

	1
	«В гостях у кукол»
	Упражнять в ходьбе в прямом направлении
	Продолжать учить бросать мяч, развивать умение ориентироваться
	Упражнять в ползании и перелезании бревна
	«Идите к собачке»

	2
	«В гостях у кукол»
	Продолжать учить ходьбе в прямом направлении
	Учить прокатывать мяч друг другу
	Перелезать через бревно и ползать
	«Подползи под воротца»

	3
	«Пойдем  гости в зверятам»
	Упражнять детей в ходьбе по ограниченной поверхности
	Учить прокатывать мяч в паре с другом
	Учить в ползании и подлезании в воротца
	«Беги ко мне»

	4
	«Пойдем  гости в зверятам»
	Продолжать учить ходьбе по ограниченной поверхности
	Продолжать прокатывание мяча друг другу
	Продолжать ползать и лазать в воротца
	«Идите к собачке»
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	НЕДЕЛИ
	МОТИВАЦИЯ
	ХОДЬБА
	МЕТАНИЕ
	ЛАЗАНИЕ
	ПОДВИЖНАЯ ИГРА

	1
	«Путешествие в лес на поезде»
	Упражнять детей в ходьбе по гимнастической доске
	Познакомить детей с броском мешочка на дальность правой рукой
	Учить
Развивать чувство равновесия,
Умение ориентироваться в пространстве
	«Догоните куклу»

	2
	«Путешествие в лес на поезде»
	Продолжать учить ходьбе по гимнастической доске
	Учить бросать мешочки вдаль левой рукой
	Продолжать учить ползанию и лазанию в ворота
	«Найдите игрушку»

	3
	«Путешествие в лес на автомобиле»
	Упражнять детей в ходьбе
С высоким подниманием ног
	Учить катать мяч двумя руками вперед и его угонять
	Повторить ползание через бревно (скамейку)
	«Догоните мяч»

	4
	«Путешествие в лес на машине»
	Продолжать учить ходьбе с высоко поднятыми ногами
	Учить катать мяч и его догонять
	Продолжать лазание через бревно и скамейку
	«Мой веселый звонкий мяч»
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	ХОДЬБА
	МЕТАНИЕ
	ЛАЗАНИЕ
	ПОДВИЖНАЯ ИГРА

	1
	«Курочка с цыплятками»
	Упражнять детей в ходьбе по ребристой доске
	Познакомить с броском
Мяча из-за головы двумя руками
	Учить влезать на лесенку-стремянку и слезать с нее
	«Будь осторожен»

	2
	«Курочка с цыплятками»
	Продолжать учить ходьбе по ребристой доске
	Учить бросать мяч из-за головы двумя руками
	Продолжать учить лазать по лесенке-стремянке
	«Бегите ко мне»

	3
	«Цветные автомобили»
	Упражнять детей в ходьбе по гимнастической доске
	Учить бросать мяч одной рукой
	Учить в ползании под палку, воспитывать самостоятельность
	«Мой веселый звонкий мяч»

	4
	«Цветные автомобили»
	Продолжать учить ходьбе по гимнастической доске
	Продолжать учить бросать мяч одной рукой
	Развивать внимание и ориентировку
	«Солнышко и дождик»









ЯНВАРЬ
	НЕДЕЛИ
	МОТИВАЦИЯ
	ХОДЬБА
	МЕТАНИЕ
	ЛАЗАНИЕ
	ПОДВИЖНАЯ ИГРА

	1
	«Магазин игрушек» (на поезде)
	Упражнять детей в ходьбе по гимнастической доске
	Упражнять в бросании одной рукой, развивать внимание
	Учить пролезать в обруч
	«Найди, где спрятана собака»

	2
	«Магазин игрушек» (на самолете)
	Учить детей
Взойти на ящик и сойти с него
	Продолжать учить бросать мяч одной рукой
	Повтор ползания и пролезания в обруч
	«Солнышко и дождик»

	3
	«Мой веселый звонкий мяч»
	Упражнять детей в ходьбе по наклонной доске
	Учить бросать мяч двумя руками, воспитывать смелость
	Продолжать учить перелезать через бревно
	«Воробушки и автомобиль»

	4
	«Мой веселый звонкий мяч»
	Продолжать учить ходьбе по наклонной доске
	Закреплять умение бросать мяч двумя руками
	Продолжать упражнять
в умении ползать
под скамейкой
	«Солнышко и дождик»








ФЕВРАЛЬ
	НЕДЕЛИ
	МОТИВАЦИЯ
	ХОДЬБА
	МЕТАНИЕ
	ЛАЗАНИЕ
	ПОДВИЖНАЯ ИГРА

	1
	«Цветные автомобили»
	Упражнять в ходьбе по наклонной доске
	Закреплять умение бросать мяч двумя руками
	Упражнять
детей в ползании и подлезании
под скамейку
	«Воробушки и автомобиль»

	2
	«Цветные автомобили»
	Продолжать учить ходьбе по наклонной доске
	Познакомить с броском мяча через ленту
	Закреплять умение в ползании под скамейку
	«В гости к куклам»

	3
	«Мышки и кот Васька»
	Учить ходьбе за воспитателем, не наталкиваясь друг на друга
	Продолжать бросать мяч через ленту
	Упражнять в ползании и пролезании в обруч
	«Воробушки и автомобиль»

	4
	«Мышки и кот Васька»
	Продолжать учить ходьбе ха воспитателем, высоко поднимая ноги
	Закреплять умение бросать мяч через ленту
	Продолжать упражнять в ползании и пролезании в обруч
	«Мой веселый звонкий мяч»








МАРТ
	НЕДЕЛИ
	МОТИВАЦИЯ
	ХОДЬБА
	МЕТАНИЕ
	ЛАЗАНИЕ
	ПОДВИЖНАЯ ИГРА

	1
	«Путешествие по знакомым потешкам»
	Учить детей ходить по ребристой доске
	Учить детей катить мяч двумя руками
	Повторить ползание и перелезании через бревно
	Поезд

	2
	«Путешествие по знакомым потешкам»
	Продолжать учить ходьбе по ребристой доске
	Закреплять умение катить мяч двумя руками
	Повторить ползание и перелезании через бревно, воспитывать смелость
	Поезд

	3
	«Курочка с цыплятками»
	Учить ходить, меняя направление
	Упражнять детей в бросании мяча
	Повторить ползание в ворота, воспитывать самостоятельность
	«Солнышко и дождик»

	4
	«Курочка с цыплятками»
	Продолжать учить ходьбе в различных направлениях
	Закреплять умение   в бросании мяча
	Повторить ползание в ворота
	«Воробушки и автомобиль»









АПРЕЛЬ
	НЕДЕЛИ
	МОТИВАЦИЯ
	ХОДЬБА
	МЕТАНИЕ
	ЛАЗАНИЕ
	ПОДВИЖНАЯ ИГРА

	1
	«Кого встретил колобок?»
	Учить детей ходьбе, высоко поднимая ноги
	Упражнять в бросании мячика с песком одной рукой
	Учить детей ползать по гимнастической
скамейке
	«Будь осторожен»

	2
	«На помощь колобку»
	Продолжать упражнять в ходьбе с высоко поднятыми ногами
	Продолжать бросание мячика с песком одной рукой
	Упражнять
детей в ползании по гимнастической  скамейке
	«Поезд»

	3
	«У солнышка в гостях»
	Учить детей ходить по ребристой доске
	Упражнять детей в бросании мячей через ленту
	Повторять ползание на четвереньках, развивать глазомер
	«Пройди по дорожке»

	4
	«У солнышка в гостях»
	Продолжать учить ходьбе по ребристой доске
	Повторять бросание мячей через голову двумя руками
	Продолжать упражнять в ползании под препятствием
	«Кто тише»









МАЙ
	НЕДЕЛИ
	МОТИВАЦИЯ
	ХОДЬБА
	МЕТАНИЕ
	ЛАЗАНИЕ
	ПОДВИЖНАЯ ИГРА

	1
	«В гостях у Мишки Топтышки»
	Упражнять детей в ходьбе по гимнастической доске
	Учить детей в бросании мяча двумя руками
	Повторить ползание и перелезании через бревно
	«Воробушки и автомобиль»

	2
	«Поиграем в солнечного зайчика»
	Продолжать упражнять детей в ходьбе по гимнастической доске
	Повторить прокатыванию мяча друг другу
	Повторить подлезание  через гимнастическую скамейку
	«Мой веселый звонкий мяч»

	3
	«На солнечной полянке»
	Учить детей ходьбе со сменой направления
	Упражнять детей в бросании в горизонтальную цель
	Повторить ползание под воротца
	«Поезд»

	4
	На солнечной полянке»
	Продолжать учить ходьбе друг за другом, не  наталкиваясь
	Повторять бросание мячей из-за  головы двумя руками
	Повторить ползание на четвереньках, развивать чувство равновесия
	«Солнышко и дождик»



