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Ход:
Воспитатель вмести с детьми входит в зал.

( Звучит спокойная музыка).

Вос-ль: ребята посмотрите к нам пришли сегодня гости посмотреть как мы занимаемся, давайте сними поздороваемся.

Музыкальное приветствие.

Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте  ( дети кивают головой)

Доброе утро здравствуйте (машут рукой)

Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте  ( дети кивают головой)

Всем привет, здравствуй услышим в ответ (хлопают в ладоши).
Вос-ль: Молодцы. Сегодня мне в садик позвонил мишка и попросил нас прийти к нему в гости.  

- А где у нас живет мишка?

Дети: В лесу!

Вос-ль: Правильно! Посмотрите эта волшебная дорожка приведет нас к домику медведя. Давайте построимся друг за другом. Ну что готовы. Тогда в путь.

Педагог в месте с детьми  под звуки леса идут по дорожке.

(Дорожка состоит из искусственной травы, гимнастическая скамейка, пластмассовые  коврики, ребристая доски.)
Дети проходят по мостику( гимнастической скамейке). Рядом прудик с утятами (нарисованный пруд и игрушечные утята).

Вос-ль: посмотрите какие красивые утята, какого они цвета? Как они крякают? Ребята мы с вами знаем танец маленьких утят, давайте, покажем утятам ,как мы его танцуем.                                 


«Танец  маленьких утят»

Воспитатель обращает внимание детей на коров, которые пасутся на лугу  (картинка).

Вос-ль: ребята посмотрите, какие коровки, а что нам дают коровы?

Ответы детей.

Вос-ль: давайте помычим как коровы.


Дыхательная  гимнастика.

Показ и объяснение: делаем вдох, а на выдохе пальчиками одновременно ритмично нажимаем на крылья носа , произнося « Му-Му».

Вос-ль: молодцы, пойдемте дальше, а то мишка нас заждался.

Дети проходят дальше к полянка на которой растут грибы. Педагог предлагает детям собрать грибы мишки ( среди грибов стоит 2-а мухомора).

Ребята приносят грибы вос-лю. Педагог обращает внимание детей, что кто та сорвал мухомор.

Вос-ль: дети как называется этот гриб? Что мы знаем о нем?

Ответы детей.

Малыши ставят мухомор обратно на полянку.

Вос-ль: ребята мы с вами собирали грибы, они растут в лесу, грязные, что нам нужно сделать с ручками?

Ответ детей.

Вос-ль: посмотрите, какой красивый прудик, сейчас мы здесь вымоем руки, я в дорогу взяла салфеточки ими руки вытрем. Использованные салфетки мы сложим  пакетик и сорить в лесу не будем. 

Вос-ль: вот мы и дошли к домику мишки ( стучат в дверь).

Выходит медведь.

Медведь: здравствуйте!

Вос-ль: здравствуй, зачем ты нас к себе позвал, что случилось?

Медведь: заболел я ребята, глазки болят, лапки болят, целый день сплю.

Вос-ль: мишка да ты только проснулся? Ребята давайте покажем мишки и расскажем что мы свами делаем когда просыпаемся.

Подвижная игра с речевым сопровождением                                                                           " Не хотим мы больше спать"

В центре круга находиться педагог. Он показывает движения, читает текст стихотворения, дети повторяют движения вслед за педагогом.

 Мы проснулись рано утром,

шагают на месте.

Потянулись бодро, шумно.

поднимаются на носки, разводят руки через стороны вверх.

Чтобы сон ушёл, зевнули,

Головой слегка тряхнули.

выполняют наклоны влево- вправо. отводят руки к плечам.

Разбудил нас бег на месте.

бегут на месте.

К ванне побежали вместе.

выполняют упражнение " пружинка". руки на поясе.

Умывались и плескались. Зубы вычистить пытались.

выполняют круговые движения ладонями около лица.

Причесались аккуратно.

гладят ладонями голову от макушки к вискам.

приоделись все опрятно.

выполняют руками 2 раза движения6 от груди вниз опускают руки к бёдрам, пальцы рук сжаты в кулачки.

Не  хотим мы больше спать, 

Будем весело играть.

выполняют упражнение "пружинка", хлопают в ладоши.
 Вос-ль: для того что бы мишка не забывал весе это делать, мы ему подарим вот такие подарки.                                                                                                                                       Педагог достает из рюкзака мешочек, в котором лежит зубная счета, паста, расческа.

Вос-ль: для того чтобы наболели ручки, у нас с ребятами есть волшебные мячики.

Педагог достает массажорные мячики и вмести с детьми показывает как нужно катать их по ручкам. Один из мячей дарят мишки.

Вос-ль: А чтобы не болели, ножки мы тебе принесли, один из волшебных ковриков.

Педагог достает коврик и также вмести с детьми показывает как нужно по нему ходить.

Медведь: ребята спасибо вам, обязательно каждый день буду делать все о чем вы мне рассказали и поправлюсь, мне и сейчас стало уже лучше, даже смогу с вами поиграть. 


Игра « у медведя во бору».

Медведь: какие вы ловкие, быстрые, добрые. вылечили меня за это я вам дам корзиночку с гостинцем,  а сейчас мне нужно отдохнуть.                                                                               Вос-ль: нам тоже пора возвращаться в детски сад, скажем мишки до свидание.  

Дети прощаются с мишкой и по дорожки идут обратно.

